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Linge leve kldderna!
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Klader ar ett av vara aldsta satt att uttrycka identitet, kreativitet, gemenskap och
tillhorighet. Genom historien har klader berattat vilka vi ar, var vi kommer ifran och
vilka vi vill vara. De har burit berattelser om hantverk, kulturarv, status, forandring
och frihet.

Samtidigt ar kladernas historia ocksa berattelsen om teknisk och ekonomisk
utveckling. Fran lokalt hantverk och textilier som vardades, lagades och arvdes, till
dagens globala modeindustri dar nya plagg kan kopas med nagra fa klick. For bara
nagra generationer sedan var klader vardefulla tillgangar som anvandes lange och
togs om hand. I dag lever vi1 ett samhalle dar nya plagg kan kosta mindre an en
lunch, dar Sveriges textilkonsumtion 6kar med 12 procent pa bara ett ar och dar
manga klader anvands allt kortare tid.

Den kortare anvandningen drivs pa av rekordsnabba trendcykler och en
kladindustri som premierar 6verproduktion framfor klader som ska leva lange.
Dartill tillkommer méanniskors syn pa vara klader.
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I den har studien undersdker vi manniskors relation till
sina klader. Hur paverkas vara val av pris, normer, vanor
och de system som omger oss? Hur formas var syn pa
kladers varde 1 en tid av ultra fast fashion?

Nar vi Oppnar var garderob ser vi ofta bara klader. Men
varje plagg bar pa naturresurser, energi, ravaror,
kunskap, tid och manniskors arbete. Det verkliga vardet
1 vara klader syns sallan i prislappen. Samtidigt ar det
just dessa resurser som behdver anvandas mer
ansvarsfullt om framtidens textil ska rymmas inom
planetens granser.

For att framtidens mode ska bli mer hallbart racker det
inte att forandra hur klader produceras. Vi behover
ocksa bredda var syn pa varde. Vi behover komma bort
fran synsattet dar klader endast anvands ett fatal
tillfallen.

I Naturskyddsforeningens rapport Monstret 1
Garderoben (2023) slar vi fast att ett plagg 1 genomsnitt
behover anvandas 270 ganger for att motsvara deras
fulla varde inom naturens granser. Men idag kan vi
nastan kalla en del klader f6r engangsplagg.

Det handlar inte om att sluta tycka om klader och stil.
Tvartom. Det handlar om att anvanda dem mer. Klader
kommer alltid att vara ett satt att uttrycka identitet,
kreativitet och tillhorighet. Men framtidens textil
behover 1 storre utstrackning bygga pa att vi tar vara pa
de varden som redan finns. Inte bara genom att képa
annorlunda, utan genom att anvanda langre, varda mer
och se klader som de vardefulla resurser de ar.

Lange leve kladerna!
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3 S ENKAT - VERIAN
Om undersokningen S 1061 respondenter
e o 18-84 ar

Pa uppdrag av Naturskyddsforeningen har A e 50 % man /50 % kvinnor
Beteendelabbet genomfbrt en s N : e 40 % storstad / 60 % 6vriga Sverige
beteendevetenskaplig undersokning av ' | 7 A0 U T
manniskors kladkonsumtion inom ramen for
kampanjen Max 5. Malet ar att oka
forstaelsen for vad som paverkar manniskors . . .

o - _ - 6 semi-strukturerade intervjuer
kladkop — och varfér plagg ibland képs trots _ S Samniligalkvinnor
att de forvantas anvandas fa ganger. s, S e 39-78 Ar

INTERVJUER - BETEENDELABBET

_ | e Fran olika orter i Sverige
Rapporten bygger pa en kvantitativ enkat, SEC e e Samtliga har tidigare deltagit 1 Max 5-

slumpmassigt rekryterad, bland den svenska utmaningen

allmanheten 18-84 ar gjord av Verian samt
analys och kvalitativa intervjuer genomforda
under september 2026 av Beteendelabbet.
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Framtida konsekvenser
vager inte alltid tyngst 1
kopogonblicket

Nastan 1 av 5 har under de senaste tre manaderna kopt Har du under de senaste tre . , ey et
ett nyproducerat plagg som de redan vid koptillfallet rf;i‘;i';‘;:ta;:‘;gsom ., Y har nyllgenkOPtEtt e o
anade att de bara skulle anvanda vid ett fatal eller vid anade att du bara skulle anvinda SRR
nagot enstaka tillfalle. vid e tal e eller i e, Ne- nyproducerat plagg o

| . . somde bara,planerar =l
Beteendeanalys Yo sa Lo i | att anvanda v]_d ett =

Att veta ar inte samma sak som att agera pa kunskapen.
[ kopogonblicket konkurrerar en abstrakt framtida
konsekvens — lag anvandning — med konkreta varden
har och nu. Nutids-fallan gor att den omedelbara nyttan
latt far storre vikt an framtida anvandning. For att
paverka beslutet racker det darfor inte alltid att 6ka
medvetenheten. Den framtida anvandningen behéver
bli konkret och relevant redan 1 kopdgonblicket

| fatal tlllfallen

Nej
78%

Ja ar en summering av ja flera ganger och ja,
nagon enstaka gang.
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Situationen kan forandra vad
som kanns som ett behov

Bland dem som gjort ett forutsett laganvant kop (kopt ey o | Yo
ett nyproducerat plagg de anade bara skulle anvandas o

vid ett fatal tillfallen), kopte 46 % ett plagg tankt for fest
eller hogtid. Bland unga var fest/hogtid annu vanligare: Nep - i de som g]ort ett
66 %. " o8 kil

_forutsett laganvant

Beteendeanalys = _kop kopte ett plagg
Vad som kanns som ett behov formas av situationen. TS . i tankt fOl‘ fest eller

Infor ett sarskilt tillfalle kan referenspunkten skifta
fran "har jag klader?” till "har jag nagot som kanns ratt
for just detta?”. Den befintliga garderoben kan da
upplevas som otillracklig. Nar tillfallet dessutom ar
konkret och nara i tid kan nutids-fallan gora att vardet
av ratt plagg nu vager tyngre an hur mycket plagget
kommer anvandas senare.

hO gtld ““__ S
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Ett hogre pris okar viljan att investera 1 | o
plaggets fortsatta anvandning W /

28 % skulle mycket sannolikt eller sannolikt laga en tréja som kostat \\
149 kr. 61 % skulle mycket sannolikt eller sannolikt laga samma trdja |
om den kostat 1 499 kr. Samtidigt ser vi olika mattstockar mellan

grupper. Bland dem som gjort ett forutsett laganvant kop, under de

senaste 3 manaderna, tycker 50 % att fa anvandningar av en troja for

149 kr vore sloseri, jamfort med 77 % bland dem som inte gjort ett

BrA =

sadant kop.

——— e
Beteendeanalys
Priset kan bli en referenspunkt for hur mycket plagget ar vart att 2 8 O/o 61 O/O
bevara. Nar den ekonomiska investeringen ar storre verkar det finns
mer upplevt varde att forlora om plagget inte anvinds. Har kan var skulle forsoka laga skulle forsoka laga
forlustaversion spela in — vi &r mer motiverade att undvika forlust av den har om den gar den har om den gar
nagot vi redan investerat i och dger. Ett hogre pris kan darfor oka sonder sonder

viljan att laga och anvanda plagget langre, medan ett lagt pris kan
gora forlusten mindre kannbar. Priset paverkar alltsa inte bara kopet
— utan ocksa vad som kanns vart att bevara
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Varje kop kan kannas rimligt — men
summan ar svarare att se

37 % koper nytt minst var tredje manad, 42 % nagra ganger Ungefar hur ofta koper du
. . i nyproducerade klader,
per ar och 20 % mer sallan eller aldrig. undantaget strumpor,
underklader och skor?
Be..'.:eel.]..deanalys . . . 3 ldrig Ungefar en gang o . ’ '; : kaper nyprdeéérade r e Lr?
Kladkop sker ett 1 taget, medan den totala konsumtionen ar Nastan aldng = manaden |
summan av alla kop over tid. Den som handlar ofta moter Mer séllan

13%

fler beslutssituationer och darmed fler tillfdllen att kdpa
nya klader. Men aven den som handlar mer sillan kan gora

kop som var for sig kdnns rimliga men summan ar svarare var tredje manad
att se. Nar varje kop beddoms utifran den enskilda
situationen blir det svart att halla den samlade
konsumtionen i huvudet. Det som saknas ar darfor inte o o

nodvandigtvis battre beslut vid varje enskilt kop, utan en e T

tydlig referenspunkt och aterkoppling pa helheten. o Teisameia 1

Varannan eller
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For de flesta framstar Max 5 inte som
en stor uppoffring

Majoriteten tror att hogst fem nyproducerade plagg per ar (undantaget
underklader, strumpor och skor) inte skulle gora nagon skillnad for:
Stil: 66 %, Ekonomi: 60 %, Valbefinnande: 62 %.

Samtidigt ar det fler som férvantar sig positiva an negativa
konsekvenser. For valbefinnandet tror exempelvis 27 % pa en positiv
paverkan, jamfort med 7 % pa en negativ.

Beteendeanalys

Begransningar blir svarare att acceptera nar de upplevs hota nagot vi
vardesatter. For de flesta tycks Max 5 daremot inte innebara nagon
tydlig forvantad forlust av stil, ekonomi eller valbefinnande — och fler
ser mojliga vinster an nackdelar. Det tyder pa att motstand mot sjalva
malet inte behover vara den stdrsta beteendebarriaren. Utmaningen
kan snarare ligga i gapet mellan intention och handling: att fa en
accepterad ambition att faktiskt paverka de enskilda kopbesluten nar
de uppstar

Forestall dig att du under ett ar valde att kopa hogst fem
nyproducerade kladesplagg (undantaget underklader, strumpor
och skor). Hur tror du att det skulle paverka...

Positivt Ingen skillnad
@ Negativt Vet ej
..din m0111ghjet at.t 66%
uttrycka din stil
|
...din ekonomi 60%

...ditt valbefinnande i

62%
stort

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Positivt avser summan av svaren ‘mycket positivt’ och ‘ganska positivt’.
Negativt avser summan av svaren ‘mycket negativt’ och ‘ganska negativt.
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For dem som handlar ofta blir bade
vinsten och uppoffringen med Max 5

tydligare R 68 O/ g

Bland dem som kdper nyproducerade klader minst manadsvis tror T MRS e
68 % att utmaningen Max 5 skulle paverka ekonomin positivt, 24 % att P =2 e S av dem som koper Gy LT,
det skulle paverka stilen negativt och 24 % att det skulle paverka _' N _ klader mlnst Nt
valbefinnandet negativt. i SN

R0 manadsv1s fror att

Beteendeanalys WA Max S skulle :
For den som handlar ofta kan Max 5 innebara bade en tydlig vinst och SR paverka deras |

en tydlig uppoffring. Den ekonomiska nyttan av farre kop konkurrerar < i
med varden som konsumtionen upplevs bidra med idag, exempelvis
stil och védlbefinnande. For att gora forandringen attraktiv racker det
darfor inte alltid att forstarka vinsten av att kopa mindre — man kan

ocksa behova minska kanslan av vad som gar forlorat.

. ekonoml posmvt
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For ungefar tva ar sedan kopte
jag en san dar fin trenchcoat och
tankte, det anvander man ju

Ett plagg kan bh laganvant alltid. Men jag har anvant den
trots ambitionen att gora ett véldigt lite faktiskt, den har bara
léngsiktigt kap blivit hangande

Kort anvandning handlar inte bara om plagg som redan
fran borjan ar tankta att anvandas fa ganger.
intervjuerna finns ocksa exempel pa plagg som koptes
med ambitionen att bli anvanda lange och i flera
sammanhang — men som sedan blev hangande.

Jag kopte en jeansskjorta. Det
Beteendeanalys var bra kvalitet och jag tinkte

I kopogonblicket behover vi forutse vart framtida
beteende, men den bedomningen gors med begransad
information. Det ar lattare att forestalla sig mojliga
anvandningstillfallen an att bedoma hur ofta plagget
faktiskt kommer valjas framfor det vi redan ager. Vi kan
darfor overskatta framtida anvandning och bedoma
plaggets varde utifran en forestalld vardag snarare an
den vardag som faktiskt uppstar

att den skulle passa olika
tillfallen men sen har det inte
blivit av att jag haft den mer an
nagon enstaka gang.
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Nar situationen forandras kan
den befintliga garderoben
plotsligt kannas otillracklig

I intervjuerna uppstar kopbehov aterkommande nar
nagot forandras eller avviker fran vardagen —
exempelvis en fest, en ny aktivitet, ett arstidsbyte eller
en ny arbets- eller studiesituation.

Beteendeanalys

Vad som kanns som ett behov ar kontextberoende. Nar
situationen forandras forandras ocksa referensramen
for vad som kanns passande och tillrackligt. Samma
garderob kan darfor upplevas ha ett "gap” infér en ny
sasong, aktivitet eller social situation. I sociala
sammanhang kan forestallningar om hur andra klar sig
eller hur man forvantas se ut kan paverka vad som
kanns ratt. Kopbehovet behover alltsa inte uppsta for att
nagot faktiskt saknas — utan for att situationen
forandrar hur vi varderar det vi redan har.

Jag tycker det ar svart vid 6vergangar
mellan arstider, att man borjar fundera
pa vad man vill ha eller behover och det
som man kanske hade forra aret kanns
inte sa kul eller tillrackligt.

Man ska pa nagot satt se ut pa ett

visst satt eller ha vissa klader da,
nar man gor den har aktiviteten,
fast egentligen behovs det inte.

Det ar val mest egentligen infor
sommaren som man kanner s3, att
man kanske vill ha nagot nytt, att
det saknas 1 garderoben.
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Jag skulle liksom inte ha

Viljan att kOpa behover inte en kjol, utan det var mer

finnas fran borjan — den kan sahar wow och sa kostade
o = . den bara 129 kronor och

uppsta 1 motet med ett plagg det finns bara en

Flera respondenter beskriver kop som inte borjar med
nagot de aktivt letar efter eller upplever att de saknar. I
stallet uppstar viljan nar de stoter pa ett plagg -
exempelvis genom ett ovantat fynd, inspiration eller rea

Beteendeanalys

Kopviljan kan aktiveras av sjdlva beslutsmiljon. Ett Det &r ju tyvarr ocksa
attraktivt plagg, ett 1agt pris eller ett fynd kan fanga ofta sa att det ar
uppmarksamheten och aktivera det snabba, intuitiva “villhover”, jag vill
och kanslostyrda beslutssystemet. D3 skiftar beslutet egentligen bara ha
fran "ska jag kopa nagot?” till "ska jag kopa just det nagonting”

har?” Har kan ocksa Nutidsfallan spela in: den konkreta
beldningen av kopet finns har och nu, medan
konsekvenserna av annu ett kop ligger langre fram. Rea,
lagt pris eller upplevd unikhet kan forstarka
attraktionskraften ytterligare.
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Det kan ju ocksa bli en san
har scroll diction-grej och

Hog tlllgangllghet och Standlg det dr ju ocksa en fara att

exponering skapar fler tillfallen att man konsumerar mer nér
. .. et ar sa tillgangligt
vilja kopa

Digitala kopmiljoer aterkommer hos fem av sex respondenter.
Webbshoppar, digital second hand, nyhetsbrev och sociala medier gor
klader standigt tillgangliga och skapar aterkommande tillfallen att
upptiacka nagot man vill ha. Nagra beskriver ocksa hur de aktivt
forsoker minska denna exponering, exempelvis genom att ta bort
kommersiella utskick.

Jag ar en sucker for rea och
outlet och sant dar. Jag gar
valdigt 1att pa sant och koper
mer an jag egentligen behover.

Beteendeanalys

Digitala kopmiljoer minskar friktionen mellan impuls och handling.
Nar klader standigt ar nara till hands uppstar fler tillfallen dar det
automatiska beslutssystemet kan reagera pa nagot attraktivt — aven
utan en ursprunglig kopintention. Samtidigt kraver varje sadant
tillfalle att vi aktivt valjer bort kopet. Det innebar att det reflektiva
systemet gang pa gang behoéver konkurrera med en konkret beléning
har och nu. Att minska exponeringen forandrar darfér beslutsmiljon,
1stallet for att forlita sig pa att viljestyrkan ska vinna varje gang.
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Second hand kan ersatta Jag koper nog kanske mer just
- o . for att det ar second hand.

nykonsumtion — men ocksa sanka

troskeln for fler kop

Flera respondenter anvander second hand som ett satt att minska kop
av nyproducerade klader och konsumera mer hallbart. Samtidigt
beskriver de hur second hand kan gora det lattare att kopa sadant de
fran borjan inte hade tankt kopa

Star det second hand pa en
skylt, da gar jag in! Och om jag
ser nagot speciellt, det kan vara
porslin eller ett kladesplagg da
blir jag extra glad.

Beteendeanalys

Second hand kan forandra hur ett kop varderas. Nar kopet upplevs
som mer hallbart, billigare eller som ett fynd kan det bli lattare att
motivera dven nar en tydlig kopintention saknades fran borjan. Lagt
pris minskar dessutom den ekonomiska friktionen, samtidigt som
fyndet kan ge en omedelbar beloning. Det kan gora det lattare for det
attraktiva alternativet har och nu att vinna 6ver den langsiktiga
ambitionen att konsumera mindre. Ett mer hallbart val per kop
behover darfor inte automatiskt innebara farre kop totalt.
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Nar konsumtionen blir synlig
blir det lattare att se helheten

Flera respondenter beskriver hur den egna
konsumtionen varit svar att 6verblicka. Att borja rakna
eller reflektera over sina kop kan darfor gora
omfattningen mer konkret.

Beteendeanalys

Kladkop sker ett i taget och utspritt 6ver tid. Med var
begransade kognitiva kapacitet ar det svart att halla
den samlade konsumtionen 1 huvudet, vilket gor att
varje nytt kop latt bedoms isolerat. Max 5 kan darfor
fungera som mer an ett mal — det kan bli en
referenspunkt och ett feedbacksystem. Nar kopen
raknas blir ett annars utspritt beteende synligt, och
varje nytt kop kan sattas 1 relation till helheten. Det som
blir synligt blir ocksa majligt att f6lja och justera.

Jag tankte att jag koper
kanske inte mer an fem
1dag ens. Och sen sa bara,
jo, det gjorde jag nog anda.

Jag fick syn pa mina egna
monster. Sa att jag kunde fatta
mer medvetna beslut utifran det.
Det ar forst nar man ar medveten
om sitt eget beteende, som man
kan gora nagonting at det.
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Jag flyttade, det var nog 2018 och da vet jag
att jag rensade mycket men ocksa att jag
handlade mer an vanligt samtidigt. Det var
liksom en ny situation som gjorde att jag

S__amma _a_lr_sgrans kan V?l'a Ohka det aret kopte mer an jag kanske gor ett
att att folja beroende pa vad “vanligt” ar
som hander 1 livet

I fyra intervjuer beskrivs hur kladbehoven férandras 1
samband med storre livsforandringar — exempelvis
arbete eller studier, pensionering, kroppsliga
forandringar, flytt och foraldraskap Beteendeanalys
Beteenden ar kontextberoende. Nar vardagen forandras
forandras ocksa aktiviteter, rutiner och

Jag har gatt pa folkhodgskola i skogen och haft

beslutssituationer — och darmed vilka funktioner ylleklader varje dag och luktat lite ackligt. Nu ar jag
garderoben behéover fylla. Samma mal kan darfor krava pa Malmo universitet, 1 en annan milj6 dér véldigt
olika mycket anpassning vid olika tidpunkter. Nar manga kommer direkt fran gymnasiet och ar sa
gamla strategier inte langre passar den nya vardagen himla frascha. Det ar valdigt 1att att paverkas. Det

kan manniskor behdva hjalp att planera hur malet ska ar inte sa att jag koper nytt, men jag star anda och
fungera i den nya situationen. tanker: vad ska jag ha pa mig d&?
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Kladkonsumtion kan fylla fler
funktioner an att tillgodose ett
praktiskt behov

I intervjuerna beskrivs kladkonsumtion som nagot som
kan ge gladje och beldning, uttrycka identitet och ge
utlopp for ett estetiskt intresse. Vardet kan alltsa finnas
bade i plagget och i sjalva upplevelsen av att upptacka,
valja och kopa nagot nytt.

Beteendeanalys

Ett kladkop kan ge en omedelbar beloning i form av
gladje, variation, inspiration eller sjalvuttryck. Kopet
kan darfor fylla en viktig funktion aven nar plagget i sig
inte behovs. Nar beldoningen av att kopa uppstar direkt,
medan vinsten av att avsta ar mer abstrakt eller ligger
langre fram, far kopet ett overtag i stunden. For att
forandra beteendet behover vi darfor forsta vad kopet
ska ge — inte bara vad personen koper

Ibland vill jag nog bara
egentligen ha
nagonting och da lurar
man sig sjalv att man
blir lite glad

Ja, men det ar val klart man har
unnat sig nagonting. Jag tankte sa
nar jag har klarat en examination nu
till exempel under min utbildning,
sa kan jag unnat mig nagonting.
Det ar jag vard, tycker man.
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Det ar inte bara behovet av plagget som
driver kopet — utan vad kopet
forvantas ge

Ett kladkop kan ge gladje, variation, sjalvuttryck eller kanslan av att
ha nagot som passar 1 en viss situation. Képet kan darfor kannas
motiverat aven nar det praktiska behovet ar begransat eller plagget
forvantas anvandas fa ganger. For att forsta vad som driver kopet
behover vi darfor forsta vilken funktion det fyller — och vilket varde

personen hoppas fa ut av det.
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Kopviljan finns inte alltid fore
kopsituationen — den kan skapas 1 den

Ett attraktivt plagg, ett erbjudande eller ett ovantat fynd kan vacka
kopvilja aven nar vi fran borjan inte tankt kopa nagot. Ju oftare vi
exponeras for sadana kopsituationer, desto fler ganger behover
intentionen att kopa mindre konkurrera med nagot attraktivt har och
nu. Att minska konsumtionen handlar darfor inte bara om att sdga nej
— utan ocksa om att minska hur ofta kopviljan behdver motstas.
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Priset paverkar inte bara kopet — utan
ocksa vad som kanns som tillracklig

anvandning

Priset kan bli en referenspunkt for hur mycket ett plagg behover ge
tillbaka. Nar priset ar lagt minskar inte bara troskeln for att kopa -
aven mattstocken for vad som kanns som "tillracklig” anvandning
kan forskjutas. Nagra fa anvandningar kan da lattare kannas varda
pengarna, medan ett hogre pris skapar starkare skal att anvanda,
varda och bevara plagget langre.
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V1 fattar ett kopbeslut 1 taget- det ar1
summan av dem som konsumtionen

uppstar

Varje kop bedoms 1 sin egen situation och kan darfér kdnnas rimligt
utifran skalen som finns just da. Men nar besluten ar utspridda over
tid saknas latt aterkoppling pa det ackumulerade beteendet. Manga
var for sig rimliga kop kan darfor tillsammans skapa ett
konsumtionsmonster som ar svart att se. Genom att gora helheten
synlig far varje nytt kop en tydligare referenspunkt att bedomas mot.
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For att minska textilkonsumtionens miljé- och klimatpaverkan krévs bade
systemforandringar och beteendeforandringar. Omstallningen handlar om att skapa
ett textilsystem som bygger pa lang livslangd, h6g anvandningsgrad och att varde i
bevaras over tid. Men 1 dag ar det ofta enklare att kopa nytt an att reparera,
aterbruka, hyra eller anvanda det som redan finns.




@ Naturskyddsforeningen
N’

1 Rekommendationer
till politiker och foretag

For att mojliggora ett mer hallbart textilsystem behover cirkuldra losningar bli mer
tillgangliga, attraktiva och sjalvklara val.

 Ekodesignkrav som sakerstaller att textilier haller lange, gar att reparera och
kan aterbrukas.

e Ett starkt producentansvar dar principen att fororenaren betalar tillampas
genom hela produktens livscykel.

o Affarsmodeller som bygger pa lang livslangd, hog anvandningsgrad och bevarat
varde snarare an standigt 6kade forsaljningsvolymer.

e Starkare konsumentskydd mot manipulativa képtriggers och
marknadsforingsmetoder som driver 6verkonsumtion.

e Sankt moms pa second hand, uthyrning, delningstjanster och reparationer.

For att mojliggora ett
mer hallbart
textilsystem
behover cirkulara
losningar bl1 mer

tillgangliga,
attraktiva och

sjalvklara val.
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Rekommendationer
till konsumenter

Minska antalet nyinkop och anvand kladerna mer

e Kop bara det du behdver och som du verkligen kommer att anvanda.

e Varda och anvand de klader du redan har.

e Om ett plagg gar sonder i fortid reklamera det,. du har reklamationsratt i tre ar. Nar
konsumenter staller krav pa plaggens livslangd blir det tydligare for foretag vilka
produkter som inte haller for lJang anvandning.

Undvik koptriggers

Manga kop sker pa impuls snarare an av behov. Genom att kdnna igen och undvika
koptriggers kan du lattare gora medvetna val och minska onddiga kop.
Tips for att undvika koptriggers:

e Besok butiker mer sallan och skrolla mindre pa shoppingsajter och appar.

e Sig nej till reklam och nyhetsbrev pa mejl och sms.

e Avfolj konton pa sociala medier som inspirerar till standiga nyinkop.

e Skapa betanketid. Lat det du funderar pa att kopa vanta nagra dagar innan du
bestammer dig. Ofta forsvinner kopsuget av sig sjalvt.

For att var
kladkonsumtion ska
bli mer hallbar behover
vl minska nykopen och
fa mer varde av de

klader som redan
finns. Genom att
anvanda dem langre,
oftare och av fler.
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	INLEDNING

	Länge leve kläderna!
	Kläder är ett av våra äldsta sätt att uttrycka identitet, kreativitet, gemenskap och tillhörighet. Genom historien har kläder berättat vilka vi är, var vi kommer ifrån och vilka vi vill vara. De har burit berättelser om hantverk, kulturarv, status, förändring och frihet.
	Samtidigt är klädernas historia också berättelsen om teknisk och ekonomisk utveckling. Från lokalt hantverk och textilier som vårdades, lagades och ärvdes, till dagens globala modeindustri där nya plagg kan köpas med några få klick. För bara några generationer sedan var kläder värdefulla tillgångar som användes länge och togs om hand. I dag lever vi i ett samhälle där nya plagg kan kosta mindre än en lunch, där Sveriges textilkonsumtion ökar med 12 procent på bara ett år och där många kläder används allt kortare tid.
	Den kortare användningen drivs på av rekordsnabba trendcykler och en klädindustri som premierar överproduktion framför kläder som ska leva länge. Därtill tillkommer människors syn på våra kläder.

	I den här studien undersöker vi människors relation till sina kläder. Hur påverkas våra val av pris, normer, vanor och de system som omger oss? Hur formas vår syn på kläders värde i en tid av ultra fast fashion?
	I Naturskyddsföreningens rapport Monstret i Garderoben (2023) slår vi fast att ett plagg i genomsnitt behöver användas 270 gånger för att motsvara deras fulla värde inom naturens gränser. Men idag kan vi nästan kalla en del kläder för engångsplagg.
	Det handlar inte om att sluta tycka om kläder och stil. Tvärtom. Det handlar om att använda dem mer. Kläder kommer alltid att vara ett sätt att uttrycka identitet, kreativitet och tillhörighet. Men framtidens textil behöver i större utsträckning bygga på att vi tar vara på de värden som redan finns. Inte bara genom att köpa annorlunda, utan genom att använda längre, vårda mer och se kläder som de värdefulla resurser de är.

	Länge leve kläderna!
	Om undersökningen
	På uppdrag av Naturskyddsföreningen har Beteendelabbet genomfört en beteendevetenskaplig undersökning av människors klädkonsumtion inom ramen för kampanjen Max 5. Målet är att öka förståelsen för vad som påverkar människors klädköp – och varför plagg ibland köps trots att de förväntas användas få gånger.
	Rapporten bygger på en kvantitativ enkät, slumpmässigt rekryterad, bland den svenska allmänheten 18-84 år gjord av Verian samt analys och kvalitativa intervjuer genomförda under september 2026 av Beteendelabbet.
	ENKÄT – VERIAN 
	1 061 respondenter
	18–84 år
	50 % män / 50 % kvinnor
	40 % storstad / 60 % övriga Sverige
	67 % har universitetsexamen

	INTERVJUER – BETEENDELABBET
	6 semi-strukturerade intervjuer
	Samtliga kvinnor
	39–78 år
	Från olika orter i Sverige
	Samtliga har tidigare deltagit i Max 5-utmaningen



	Insikter från enkäten
	Situationen kan ​förändra vad som ​känns som ett behov​
	Bland dem som gjort ett förutsett låganvänt köp (köpt ett nyproducerat plagg de anade bara skulle användas vid ett fåtal tillfällen), köpte 46 % ett plagg tänkt för fest eller högtid. Bland unga var fest/högtid ännu vanligare: 66 %.
	Beteendeanalys
	Vad som känns som ett behov formas av situationen. Inför ett särskilt tillfälle kan referenspunkten skifta från ”har jag kläder?” till ”har jag något som känns rätt för just detta?”. Den befintliga garderoben kan då upplevas som otillräcklig. När tillfället dessutom är konkret och nära i tid kan nutids-fällan göra att värdet av rätt plagg nu väger tyngre än hur mycket plagget kommer användas senare.



	46 %
	av de som gjort ett förutsett låganvänt köp köpte ett plagg tänkt för fest eller högtid.
	Ett högre pris ökar viljan ​att investera i plaggets fortsatta användning ​
	28 % skulle mycket sannolikt eller sannolikt laga en tröja som kostat 149 kr. 61 % skulle mycket sannolikt eller sannolikt laga samma tröja om den kostat 1 499 kr. Samtidigt ser vi olika måttstockar mellan grupper. Bland dem som gjort ett förutsett låganvänt köp, under de senaste 3 månaderna, tycker 50 % att få användningar av en tröja för 149 kr vore slöseri, jämfört med 77 % bland dem som inte gjort ett sådant köp.
	Beteendeanalys
	Priset kan bli en referenspunkt för hur mycket plagget är värt att bevara. När den ekonomiska investeringen är större verkar det finns mer upplevt värde att förlora om plagget inte används. Här kan vår förlustaversion spela in – vi är mer motiverade att undvika förlust av något vi redan investerat i och äger. Ett högre pris kan därför öka viljan att laga och använda plagget längre, medan ett lågt pris kan göra förlusten mindre kännbar. Priset påverkar alltså inte bara köpet – utan också vad som känns värt att bevara
	149:-
	1499:-




	28 %
	61 %
	skulle försöka laga den här om den går sönder
	skulle försöka laga den här om den går sönder

	För de flesta framstår ​Max 5 inte som en stor uppoffring​
	Majoriteten tror att högst fem nyproducerade plagg per år (undantaget underkläder, strumpor och skor) inte skulle göra någon skillnad för: Stil: 66 %, Ekonomi: 60 %, Välbefinnande: 62 %.
	Samtidigt är det fler som förväntar sig positiva än negativa konsekvenser. För välbefinnandet tror exempelvis 27 % på en positiv påverkan, jämfört med 7 % på en negativ.
	Beteendeanalys
	Begränsningar blir svårare att acceptera när de upplevs hota något vi värdesätter. För de flesta tycks Max 5 däremot inte innebära någon tydlig förväntad förlust av stil, ekonomi eller välbefinnande – och fler ser möjliga vinster än nackdelar. Det tyder på att motstånd mot själva målet inte behöver vara den största beteendebarriären. Utmaningen kan snarare ligga i gapet mellan intention och handling: att få en accepterad ambition att faktiskt påverka de enskilda köpbesluten när de uppstår
	Föreställ dig att du under ett år valde att köpa högst fem nyproducerade klädesplagg (undantaget underkläder, strumpor och skor). Hur tror du att det skulle påverka…
	6%
	4%
	7%
	...din möjlighet att uttrycka din stil
	...din ekonomi
	...ditt välbefinnande i stort



	För dem som handlar ofta blir både vinsten och uppoffringen med Max 5 tydligare​
	Bland dem som köper nyproducerade kläder minst månadsvis tror
	68 % att utmaningen Max 5 skulle påverka ekonomin positivt, 24 % att det skulle påverka stilen negativt och 24 % att det skulle påverka välbefinnandet negativt.
	Beteendeanalys
	För den som handlar ofta kan Max 5 innebära både en tydlig vinst och en tydlig uppoffring. Den ekonomiska nyttan av färre köp konkurrerar med värden som konsumtionen upplevs bidra med idag, exempelvis stil och välbefinnande. För att göra förändringen attraktiv räcker det därför inte alltid att förstärka vinsten av att köpa mindre – man kan också behöva minska känslan av vad som går förlorat.



	68 %
	av dem som köper kläder minst månadsvis tror att Max 5 skulle påverka deras ekonomi positivt.

	Insikter från intervjuer
	Ett plagg kan bli låganvänt trots ambitionen att göra ett långsiktigt köp
	Kort användning handlar inte bara om plagg som redan från början är tänkta att användas få gånger. I intervjuerna finns också exempel på plagg som köptes med ambitionen att bli använda länge och i flera sammanhang – men som sedan blev hängande.
	Beteendeanalys
	I köpögonblicket behöver vi förutse vårt framtida beteende, men den bedömningen görs med begränsad information. Det är lättare att föreställa sig möjliga användningstillfällen än att bedöma hur ofta plagget faktiskt kommer väljas framför det vi redan äger. Vi kan därför överskatta framtida användning och bedöma plaggets värde utifrån en föreställd vardag snarare än den vardag som faktiskt uppstår
	För ungefär två år sedan köpte jag en sån där fin trenchcoat och tänkte, det använder man ju alltid. Men jag har använt den väldigt lite faktiskt, den har bara blivit hängande.
	Jag köpte en jeansskjorta. Det var bra kvalitet och jag tänkte att den skulle passa olika tillfällen men sen har det inte blivit av att jag haft den mer än någon enstaka gång.


	När situationen förändras kan den befintliga garderoben plötsligt kännas otillräcklig
	I intervjuerna uppstår köpbehov återkommande när något förändras eller avviker från vardagen – exempelvis en fest, en ny aktivitet, ett årstidsbyte eller en ny arbets- eller studiesituation.
	Beteendeanalys
	Vad som känns som ett behov är kontextberoende. När situationen förändras förändras också referensramen för vad som känns passande och tillräckligt. Samma garderob kan därför upplevas ha ett ”gap” inför en ny säsong, aktivitet eller social situation. I sociala sammanhang kan föreställningar om hur andra klär sig eller hur man förväntas se ut kan påverka vad som känns rätt. Köpbehovet behöver alltså inte uppstå för att något faktiskt saknas – utan för att situationen förändrar hur vi värderar det vi redan har.
	Jag tycker det är svårt vid övergångar mellan årstider, att man börjar fundera på vad man vill ha eller behöver och det som man kanske hade förra året känns inte så kul eller tillräckligt.
	Man ska på något sätt se ut på ett visst sätt eller ha vissa kläder då, när man gör den här aktiviteten, fast egentligen behövs det inte.
	Det är väl mest egentligen inför sommaren som man känner så, att man kanske vill ha något nytt, att det saknas i garderoben.


	Viljan att köpa behöver inte finnas från början – den kan uppstå i mötet med ett plagg
	Flera respondenter beskriver köp som inte börjar med något de aktivt letar efter eller upplever att de saknar. I stället uppstår viljan när de stöter på ett plagg – exempelvis genom ett oväntat fynd, inspiration eller rea
	Beteendeanalys
	Köpviljan kan aktiveras av själva beslutsmiljön. Ett attraktivt plagg, ett lågt pris eller ett fynd kan fånga uppmärksamheten och aktivera det snabba, intuitiva och känslostyrda beslutssystemet. Då skiftar beslutet från ”ska jag köpa något?” till ”ska jag köpa just det här?” Här kan också Nutidsfällan spela in: den konkreta belöningen av köpet finns här och nu, medan konsekvenserna av ännu ett köp ligger längre fram. Rea, lågt pris eller upplevd unikhet kan förstärka attraktionskraften ytterligare.
	Jag skulle liksom inte ha en kjol, utan det var mer såhär wow och så kostade den bara 129 kronor och det finns bara en
	Det är ju tyvärr också ofta så att det är “villhöver”, jag vill egentligen bara ha någonting”


	Hög tillgänglighet och ständig exponering skapar fler tillfällen att vilja köpa
	Digitala köpmiljöer återkommer hos fem av sex respondenter. Webbshoppar, digital second hand, nyhetsbrev och sociala medier gör kläder ständigt tillgängliga och skapar återkommande tillfällen att upptäcka något man vill ha. Några beskriver också hur de aktivt försöker minska denna exponering, exempelvis genom att ta bort kommersiella utskick.
	Beteendeanalys
	Digitala köpmiljöer minskar friktionen mellan impuls och handling. När kläder ständigt är nära till hands uppstår fler tillfällen där det automatiska beslutssystemet kan reagera på något attraktivt – även utan en ursprunglig köpintention. Samtidigt kräver varje sådant tillfälle att vi aktivt väljer bort köpet. Det innebär att det reflektiva systemet gång på gång behöver konkurrera med en konkret belöning här och nu. Att minska exponeringen förändrar därför beslutsmiljön, istället för att förlita sig på att viljestyrkan ska vinna varje gång.
	Det kan ju också bli en sån här scroll diction-grej och det är ju också en fara att man konsumerar mer när det är så tillgängligt
	Jag är en sucker för rea och outlet och sånt där. Jag går väldigt lätt på sånt och köper mer än jag egentligen behöver.


	Second hand kan ersätta nykonsumtion – men också sänka tröskeln för fler köp
	Flera respondenter använder second hand som ett sätt att minska köp av nyproducerade kläder och konsumera mer hållbart. Samtidigt beskriver de hur second hand kan göra det lättare att köpa sådant de från början inte hade tänkt köpa
	Beteendeanalys
	Second hand kan förändra hur ett köp värderas. När köpet upplevs som mer hållbart, billigare eller som ett fynd kan det bli lättare att motivera även när en tydlig köpintention saknades från början. Lågt pris minskar dessutom den ekonomiska friktionen, samtidigt som fyndet kan ge en omedelbar belöning. Det kan göra det lättare för det attraktiva alternativet här och nu att vinna över den långsiktiga ambitionen att konsumera mindre. Ett mer hållbart val per köp behöver därför inte automatiskt innebära färre köp totalt.
	Jag köper nog kanske mer just för att det är second hand.
	Står det second hand på en skylt, då går jag in! Och om jag ser något speciellt, det kan vara porslin eller ett klädesplagg då blir jag extra glad.


	När konsumtionen blir synlig blir det lättare att se helheten
	Flera respondenter beskriver hur den egna konsumtionen varit svår att överblicka. Att börja räkna eller reflektera över sina köp kan därför göra omfattningen mer konkret.
	Beteendeanalys
	Klädköp sker ett i taget och utspritt över tid. Med vår begränsade kognitiva kapacitet är det svårt att hålla den samlade konsumtionen i huvudet, vilket gör att varje nytt köp lätt bedöms isolerat. Max 5 kan därför fungera som mer än ett mål – det kan bli en referenspunkt och ett feedbacksystem. När köpen räknas blir ett annars utspritt beteende synligt, och varje nytt köp kan sättas i relation till helheten. Det som blir synligt blir också möjligt att följa och justera.
	Jag tänkte att jag köper kanske inte mer än fem idag ens. Och sen så bara, jo, det gjorde jag nog ändå.
	Jag fick syn på mina egna mönster. Så att jag kunde fatta mer medvetna beslut utifrån det. Det är först när man är medveten om sitt eget beteende, som man kan göra någonting åt det.


	Samma årsgräns kan vara olika lätt att följa beroende på vad som händer i livet
	I fyra intervjuer beskrivs hur klädbehoven förändras i samband med större livsförändringar – exempelvis arbete eller studier, pensionering, kroppsliga förändringar, flytt och föräldraskap Beteendeanalys Beteenden är kontextberoende. När vardagen förändras förändras också aktiviteter, rutiner och beslutssituationer – och därmed vilka funktioner garderoben behöver fylla. Samma mål kan därför kräva olika mycket anpassning vid olika tidpunkter. När gamla strategier inte längre passar den nya vardagen kan människor behöva hjälp att planera hur målet ska fungera i den nya situationen.
	Jag flyttade, det var nog 2018 och då vet jag att jag rensade mycket men också att jag handlade mer än vanligt samtidigt. Det var liksom en ny situation som gjorde att jag det året köpte mer än jag kanske gör ett “vanligt” år.
	Jag har gått på folkhögskola i skogen och haft yllekläder varje dag och luktat lite äckligt. Nu är jag på Malmö universitet, i en annan miljö där väldigt många kommer direkt från gymnasiet och är så himla fräscha. Det är väldigt lätt att påverkas. Det är inte så att jag köper nytt, men jag står ändå och tänker: vad ska jag ha på mig då?

	Klädkonsumtion kan fylla fler funktioner än att tillgodose ett praktiskt behov
	I intervjuerna beskrivs klädkonsumtion som något som kan ge glädje och belöning, uttrycka identitet och ge utlopp för ett estetiskt intresse. Värdet kan alltså finnas både i plagget och i själva upplevelsen av att upptäcka, välja och köpa något nytt.
	Beteendeanalys
	Ett klädköp kan ge en omedelbar belöning i form av glädje, variation, inspiration eller självuttryck. Köpet kan därför fylla en viktig funktion även när plagget i sig inte behövs. När belöningen av att köpa uppstår direkt, medan vinsten av att avstå är mer abstrakt eller ligger längre fram, får köpet ett övertag i stunden. För att förändra beteendet behöver vi därför förstå vad köpet ska ge – inte bara vad personen köper
	Ibland vill jag nog bara egentligen ha någonting och då lurar man sig själv att man blir lite glad
	Ja, men det är väl klart man har unnat sig någonting. Jag tänkte så när jag har klarat en examination nu till exempel under min utbildning, så kan jag unnat mig någonting.
	Det är jag värd, tycker man.


	Huvudinsikter
	Det är inte bara behovet av plagget som driver köpet – utan vad köpet förväntas ge
	Ett klädköp kan ge glädje, variation, självuttryck eller känslan av att ha något som passar i en viss situation. Köpet kan därför kännas motiverat även när det praktiska behovet är begränsat eller plagget förväntas användas få gånger. För att förstå vad som driver köpet behöver vi därför förstå vilken funktion det fyller – och vilket värde personen hoppas få ut av det.

	Köpviljan finns inte alltid före köpsituationen – den kan skapas i den
	Ett attraktivt plagg, ett erbjudande eller ett oväntat fynd kan väcka köpvilja även när vi från början inte tänkt köpa något. Ju oftare vi exponeras för sådana köpsituationer, desto fler gånger behöver intentionen att köpa mindre konkurrera med något attraktivt här och nu. Att minska konsumtionen handlar därför inte bara om att säga nej – utan också om att minska hur ofta köpviljan behöver motstås.

	Priset påverkar inte bara köpet – utan också vad som känns som tillräcklig användning
	Priset kan bli en referenspunkt för hur mycket ett plagg behöver ge tillbaka. När priset är lågt minskar inte bara tröskeln för att köpa – även måttstocken för vad som känns som ”tillräcklig” användning kan förskjutas. Några få användningar kan då lättare kännas värda pengarna, medan ett högre pris skapar starkare skäl att använda, vårda och bevara plagget längre.

	Vi fattar ett köpbeslut i taget- det är i summan av dem som konsumtionen uppstår
	Varje köp bedöms i sin egen situation och kan därför kännas rimligt utifrån skälen som finns just då. Men när besluten är utspridda över tid saknas lätt återkoppling på det ackumulerade beteendet. Många var för sig rimliga köp kan därför tillsammans skapa ett konsumtionsmönster som är svårt att se. Genom att göra helheten synlig får varje nytt köp en tydligare referenspunkt att bedömas mot.

	Rekommendationer
	Resultaten i de här undersökningarna visar att våra klädval formas av både individuella och strukturella faktorer. Pris, normer, marknadsföring, tillgänglighet och de sammanhang vi rör oss i påverkar både vad vi köper och hur länge vi använder våra kläder.
	Rekommendationer
	till politiker och företag
	För att möjliggöra ett mer hållbart textilsystem behöver cirkulära lösningar bli mer tillgängliga, attraktiva och självklara val.
	Sänkt moms på second hand, uthyrning, delningstjänster och reparationer.


	För att möjliggöra ett mer hållbart textilsystem behöver cirkulära lösningar bli mer tillgängliga, attraktiva och självklara val.
	Rekommendationer
	till konsumenter
	Minska antalet nyinköp och använd kläderna mer
	Köp bara det du behöver och som du verkligen kommer att använda.
	Vårda och använd de kläder du redan har.
	Om ett plagg går sönder i förtid reklamera det,. du har reklamationsrätt i tre år. När konsumenter ställer krav på plaggens livslängd blir det tydligare för företag vilka produkter som inte håller för lång användning.

	Undvik köptriggers
	Många köp sker på impuls snarare än av behov. Genom att känna igen och undvika köptriggers kan du lättare göra medvetna val och minska onödiga köp.
	Tips för att undvika köptriggers:
	Besök butiker mer sällan och skrolla mindre på shoppingsajter och appar.
	Säg nej till reklam och nyhetsbrev på mejl och sms.
	Avfölj konton på sociala medier som inspirerar till ständiga nyinköp.
	Skapa betänketid. Låt det du funderar på att köpa vänta några dagar innan du bestämmer dig. Ofta försvinner köpsuget av sig självt.



	För att vår klädkonsumtion ska bli mer hållbar behöver vi minska nyköpen och få mer värde av de kläder som redan finns. Genom att använda dem längre, oftare och av fler.

