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Bakgrund

Inom konventionell odling anvands stora mangder kemiska bekampningsmedel.
Det paverkar den biologiska mangfalden negativt [1] och kan lAmna rester i maten
vi ater. I ekologisk odling ar kemiska naturfraimmande bekdmpningsmedel
forbjudna. Det bidrar till fler bin, pollinatérer och daggmaskar i jorden [2] — arter
som ar avgorande for var matproduktion.

Trots detta minskar bade forsiljningen av ekologiska livsmedel och andelen
ekologisk jordbruksmark i Sverige [3, 4]. Samtidigt 6kar férsaljningen av ekologiskt
iménga andra lander. I Europa steg forsaljningen med nédstan fyra procent mellan
2023 och 2024. Storst var okningen i Norge dar forsaljningen gick upp med hela 21
procent [5].

En Novus-undersékning fran 2025, gjord pa uppdrag av Matpriskollen, visar att en
fjardedel av svenskarna tycker att ekologiskt ar det viktigaste ndr de handlar mat
[6]. Det finns alltsa en stor vilja hos konsumenter att kopa ekologiskt, gdrna lokalt
producerad. Samtidigt uppger 70 procent att ekologiska varor ar for dyra och 25
procent att det finns fér f4 kampanjer pa ekologiskt [6].

Den har granskningen fokuserar pa dagligvaruhandeln. Butikerna har stor makt
over vilka produkter som far plats pa hyllorna och darmed vad som produceras och
saljs. Kampanjer ar ett av de mest effektiva satten att 6ka forsaljningen av
ekologiska livsmedel — genom lagre priser, 6kad synlighet och mer
marknadsforing. En tidigare undersdkning fran Sveriges Konsumenter visar ocksa
att forsaljningen av ekologiskt foljer antalet eko-kampanjer [7].



Resultat

Naturskyddsféreningen har granskat hur stor andel av matkedjornas kampanjer
som galler ekologiska livsmedel och hur detta har férdndrats 6ver tid.
Granskningen visar tva tydliga resultat: Eko-kampanjerna har minskat kraftigt de
senaste aren och det ar stora skillnader mellan matkedjorna.

Kampanjerna pa ekologiskt har minskat kraftigt

Naturskyddsféreningen har undersokt hur stor andel av butikernas kampanjer
som avser ekologiska varor. Andelen kampanjer pa ekologiska varor har nastan
halverats — fran 6,7 procent 2018 till 3,4 procent 2025. Minskningen i eko-
kampanjer sammanfaller med en minskning i férsiljningen av ekologiska
livsmedel (Figur 1).

T%
6%
5%

4%

2%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Andel eko-férsiljning = Anidel eko-kampanjer

Figur 1: Andel ekologiska kampanjer och den totala férséljningsandelen foér ekologiska
livsmedel 6ver tid i Sverige.



Stora skillnader mellan matkedjorna

Vi har ocksa undersokt hur andelen eko-kampanjer skiljer sig mellan de storsta
matkedjorna. Resultatet visar stora skillnader.

Sa stor andel av kampanjerna var for ekologiska varor i de fem stérsta matkedjorna
(2022-2025):

Hemkdp 8,90% 9,10% 6,20% 5,40%
Willys 5,50% 5,90% 5,30% 4,40%
Coop 4,20% 6,90% 7,50% 9,10%

Ica 3,10% 2,70% 2,60% 3,70%

Lidl 0,70% 1,20% 1,90% 2,00%

Tabell 1: Andel ekologiska livsmedelskampanjer uppdelat pa butikskedjor.

» Bastiklassen ar Hemkd6p dar néra var tionde kampanj var pa ekologiska varor
bade 2024 och 2025.

e Coop utmarker sig genom att ha gjort den storsta minskningen, fran 9 procent
ar 2022 till drygt 4 procent ar 2025. Fran att ha legat i toppen 2022 verkar kedjan

darefter ha valt en annan strategi och har nu fallit till tredje plats.

o Samst ar Lidl, dar endast 0,7 procent av kampanjerna gillde ekologiska varor ar
2025.
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Figur 2: Andel ekologiska livsmedelskampanjer uppdelat pa butikskedjor.



Rekommendationer

Minskningen av ekologisk forsaljning i Sverige beror pa flera faktorer.
Naturskyddsforeningen bedémer att bade politiken, handeln och konsumenterna
behover bidra for att starka ett mer hallbart matsystem.

Dagligvaruhandeln spelar en sarskilt viktig roll och kan paverka utvecklingen. Vi
uppmanar darfor handeln att:

« Oka andelen eko-kampanjer Fler kampanjer pa ekologiska produkter kan éka
forsaljningen genom lagre priser och storre synlighet i butik.

* Ge ekologiska varor battre exponering i butik: Ekologiska produkter bor
placeras mer synligt pa hyllorna.

» Sitta tydliga mal for ekologisk forsiljning: Att sdtta ambitiosa och tydliga mal
kan bidra till ett mer systematiskt arbete for att 6ka férsaljningen.

Idag har alla butikskedjor, forutom Axfood, tagit bort sina mal fér ekologisk
férsaljning. Att Hemkop och Willys — som ingar i Axfood — har hégst andel eko-
kampanjer i denna granskning tyder pa att tydliga mal kan gora skillnad.

Utdver handelns arbete behdvs dven en politik som stottar ekologiskt jordbruk.
Idag ar ungefar 16 procent av Sveriges jordbruksmark ekologiskt brukad. Ett forsta
steg ar att ta fram en svensk ekologisk atgardsplan med ett mal om minst 30
procent ekologisk jordbruksareal till 2035, samt finansierade atgarder for att na
malet. Sverige ar nu néstan ensamt i EU om att sakna en nationell ekologisk
atgardsplan.



Sa gjordes granskningen

For att granska andelen eko-kampanjer 6ver tid har Naturskyddsféreningen
anviant sig av statistik frdn Matpriskollens heltdckande databas dver
dagligvaruhandelns kampanjaktiviteter. Definitionen av kampanj ar i detta fall en
investering i direktreklam som distribuerats i mer dn halften av Sveriges lan under
en given vecka.

Figur 1 inkluderar Matpriskollens statistik for alla kampanjer 2018-2025, samt
publik statistik fran Svensk dagligvaruhandel 6ver forsaljning ar 2020-2025 [3].

Figur 2 och Tabell 1 inkluderar Matpriskollens statistik fér kampanjer inom
kategorin livsmedel 2022-2025, dar Ica inkluderar Ica Maxi, Kvantum, supermarket
och Nara; Coop inkluderar Coop och Stora Coop; Willys inkluderar Willys och Willys
hemma.

Statistik over den mest kampanjade ekologiska produkten baseras pa data fran
2025.

Granskningen avgransas till matkedjornas kampanjer pa ekologiska varor. Det
finns flera satt att gynna forsdljningen av ekologiska livsmedel, men denna analys
ger ingen heltidckande bild av kedjornas arbete for ekologiskt. Den fokuserar enbart
pa antalet eko-kampanjer.
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