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Forord

Valkommen till en bok fylld av leriga stovlar, glada skratt, sma upptackter och
stora aventyr!

Har delar engagerade natursnoksledare med sig av hur deras traffar har sett ut
— allt fran snoskulpturer och gosedjurskojor till méten med huggormsexperter.
Det ar ett fargstarkt smorgasbord av aktiviteter, idéer, tips och upplevelser som
visar hur roligt, enkelt och vardefullt det ar att vara Natursnok.

Natursnokarna ar Naturskyddsforeningens barn- och familjeverksamhet dar
barn tillsammans med en vuxen far utforska naturen — utan krav, utan
prestation. Det handlar om att kdnna efter, upptacka med alla sinnen och ha
kul ute. Som snokledare behdver du inte vara biolog eller pedagog - det racker
att vara nyfiken, narvarande och lite lekfull.

Oavsett om du sjalv ar snokledare, funderar pa att bli det eller bara vill
inspireras till mer tid i naturen med barn — sa hoppas vi att du har hittar nagot
som far dig att vilja ge dig ut. Det ar lattare an du tror. Och roligare an du minns.

Snoka lugnt!

Bosse Bergenholtz




Huggormar

Natursnokarna i Trelleborg har funnits i mer &n 10 ar och sedan flera ar tillbaka
leds snokarna av Jane, Yvonne, Sophie, Ulrika och Ludvig. Tillsammans
forsoker vi hitta pa spannande larorika och roliga traffar. Trelleborgs kommun
har valdigt mycket akermark, fina strander, en liten skog men ocksa ett
huggormsreservat. Vid Sveriges sydligaste udde Smygehuk har en population
huggormar isolerats av den omkringliggande akermarken och dessa
huggormar ingar i ett forskningsprojekt. Faktiskt det forskningsprojekt inom
biologi som har fortgatt langst i hela Sverige.

Viinatursnokarna hade hort talas om att professorn och hans kollegor varje ar
inventerar huggormarna, de vager, mater och marker ormarna. Sa spannande.
Vi ringde och fragade professorn om han ville komma till en snoktraff och
beratta och det gjorde han garna.

Vi samlades vid var vanliga tid, kI 11 en vardag vid karret i Smygehuk. Det &dr en
valkand plats for oss for vi har besokt groddammarna flera ganger tidigare. Det
kommer alltid nagra snokfamiljer vi kdnner men da vi har 6ppna traffar dyker
det aven upp nagon ny varje gang. Det ar ju extra kul och vi borjar med en
namnlek sa vi lar kdnna de nya litegrann. Vi beradttar om vad dagen ska handla
om och efter en springlek pa dngen ar det dax att pyssla egna huggormar. Alla
far i uppdrag att leta upp en ormlik pinne. Pinnarna dekoreras med jutesnore i
olika farger och poscapennor sa vi far riktigt personliga och fina ormar. Efter
hand som pysslandet blir klart tas fikan fram. Det ar skont att sitta i graset och
fika. Klockan 12 kommer professorn och hans vanner. D3 ar dven resten av
naturskyddsféreningen inbjudna sa da droppar det in lite fler vuxna. Vi i
natursnokar satter oss i en ring och alla vuxna stéller sig bakom. Professorn
borjar med att slappa ut tre huggormar i graset framfor barnen, minst en
snokledare fick hjartat i halsgropen. Som professorn sa - ormarna ar snabba
men jag ar snabbare! Men sa spannande, de tre ormarna hade olika farg och



professorn holl upp ormarna och visade. Vi fick lara oss vad ormarna ater, vad
de ar pa vintern, varfor de garna ligger i solen men ocksa att forskningen visar
att en huggorm som parar sig med olika hanar sedan i1 kroppen valjer vem som
ska bli pappan. Vi fick ocksa vet att om vi traffar en huggorm i naturen ska man
backa forsiktigt och absolut inte déda den. Professorn var fantastisk pa att
beratta och barnen hade sa manga fragor. Det gjorde att snokfamiljer droppade
av efterhand och férvdnande nog var det ndgra barn kvar sist av alla efter en
hel timmes som hade fragor kvar. Men sedan behovde professorn slappa
tillbaka huggormarna dar de hor hemma. Det blev ingen atersamling eftersom
de flesta droppade av efterhand men da vi 4r sa manga ledare sa hann alltid
nagon ledare prata med varje familj som lamnade. Vi fick hora vad de tyckte
och berédtta om nasta traff.

Huggormstraffen blev sa uppskattad sa vi har haft tva huggormstraffar till efter
forsta tillfallet.

Snoktips!

Var tydlig i kommunikationen att traffen handlar om ormar sa att det inte blir
en obehaglig 6éverraskning.

Sophie Tranborg
Natursnokarna Trelleborg



Livet under ytan

En aterkommande aktivitet hos oss ar att lara kdnna livet under ytan. Storre delen av
vart jordklot bestar av hav, sjoar och vattendrag. Men for att 1ara kdnna de som bor dar
maste man plocka upp vaxter och djur pa nagot satt.

Vi har en samlingsplats, Granstugan, som &r ett litet torp som vi far disponera. Det
finns en parkeringsplats, en grillplats, ytor att springa pa, en backravin, flera dammar
och en trevlig skog. V&l pa plats beh6ver man inte transportera sig med bil. Det ar
ocksa ratt barnvagnsvanligt.

Nar vi samlas presenterar vi oss for varandra, bade barn och vuxna. Sedan pratar vi om
dagens aktivitet. I detta fall tar vi ocksa fram det materiel vi behover for aktiviteten.
Krattor, havar, vannor, burkar, pincetter, luppar m.m. Sedan promenerar vi till den
damm som &ar lampligast att kolla. Dar finns flacka strander med mycket vegetation.

Val framme delar vi in oss i grupper och gar igenom hur vi ska fa upp dammens
innevanare. Har behovs sedan hjilp av de vuxna, men barnen hjalper ocksa till sa
klart. For det mesta gor vi denna aktivitet pa varen, och da ar det latt for barnen att
samla grodyngel fran stranden. T.ex.

Men vi far ocksa alltid upp snickor, slandlarver, virvelbaggar, dykarbaggar m.m. Aven
undervattensvegetation. Har brukar smadjuren gémma sig.

Nar vi ar nojda ar det dags att sortera och beratta om hur de olika djuren lever. Vad de
ater, vilka som ater dem m.m. Vi far fram spannande vavar av liv under ytan fran alger
till fisk. Allt borjar med solens energi, och da far vi ocksa in att algerna pa jorden
tillverkar det mesta av luftens syre. Lite av fotosyntesen kan smygas in alltsa.




Nar vi ar klara fikar vi var medhavda matsack och pratar om allt mojligt. Barnen och
aven de vuxna har alltid manga fragor och funderingar. Darefter lamnar vi tillbaka alla
djur i dammen.

P4 vagen hem brukar vi kolla efter vartecken. Vi snaskar pa granskott och harsyra. Ar
noga med att berdtta om allemansratten. Granskott ingar ju inte i den, men vi har
tillstdnd av markagaren (kommunen).

Nar vi ar tillbaka vid Granstugan staller vi in allt materiel 1 boden. Har vi sedan tid
forsoker vi hitta naringsvavar i omradet runt stugan. Ofta kommer de pa vaxter,
insekter, faglar. Eller vaxter, insekter moss, ravar. Och liknande. Det finns ofta snackor
runt dammarna och da grunnar vi pa vad de ater och vilka som ater dem. Igelkottar?
Faglar?

Manga ganger lagger barnen snackor bredvid varandra och gissar pa vilken som
kryper fortast. Barnen hittar ofta pa sina egna lekar, och det maste man ge utrymme
till.

Brita Broberg
Natursnokarna i Mullsjo



Gosedjurskoja

I borjan av terminen bestammer jag hur manga traffar vi ska ha. Jag brukar ha
2-3 per termin. Sen tanker jag om det finns ett tema jag vill ta upp, t ex titta pa
svampar, varblommor, knoppar eller en typ av lek eller enbart lek i naturen.

Den senaste traffen skulle vara en lek. Vi hade gosedjurskalas i Rinkebyskogen.

Jag gor reklam via facebookgrupper, bade lokala och gruppens, nagra dagar
innan. Det star datum, tid, m6tesplats, max antal barn och rekommendationer
att ta med sig dricka och klader efter vader.

Nar vi traffas hélsar vi pa varandra och borjar ga mot platsen dit vi ska ha
aktiviteten. Det ar ett bra tillfalle for att borja prata med deltagarna. Det finns
alltid nagot som barnen lagger marke till, en blomma, en pinne, ett blad osv.

Vi kan stanna upp en stund, det kallar vi for "Snok snok”. De som vill far
komma och titta pa fyndet.

Nar vi kommer fram far barnen leka med sina gosedjur som de vill. Vissa
byggde kojor, andra lagade mat, andra gdmde de. Barnen far vara fria under de
vuxnas uppsikt.

Sen blev det mer spring och hopp, det finns ju sd mycket att titta pa i naturen.

Vi brukar avsluta med en kort fika/fruktstund dar alla umgas och tar farval.

Mimi Valois
Natursnokarna Danderyd






Konst 1 det grona

Det ar mitten pa juni och terminens sista traff i Luled. Sommarblommorna
haller precis att sla ut och det ar fint vader.

Vi har en fast grupp i Lulea och jag kontaktar de vuxna innan for att veta vem
som kommer. Det blir en lite mindre grupp denna gang.

Vi ar pa ett nytt stalle sa vi markerar vagen till platsen med snokbilder.
Barnen och deras vuxna kommer, barnen upprymda for det var jatteroligt att
folja snokbilderna.

Vi héalsar alla vdlkomna och klappar barnens namn for da blir det en hejig
stamning.

Vad ska vi gora? Ja, barnen/vuxna far en vaxt utan blommor i handen och ska
hitta en likadan dock MED blommor. Det blir lite skattjakt 6ver det hela. Snabbt
ar de tillbaka med maskrosor. Nasta vaxt blir ett hundkex utan blommor. Det ar
lite svarare. Nar de kommer tillbaka, tranar vi pa namn. Vov vov och en torr
kaka ....Hundkex. Ndsta vaxt ar mjuk, harig och har blad i par. Vi kdnner hur
mjuk den ar genom att stryka den pa kinden. Den &r lite svarare och till de
minsta barnen viskar vi att vaxten har rosa blommor. Kan du gissa?

Angen gransar till en skog och alla hamtar vita stjarnor som viaxer i skogen.
Barnen hittar snabbt blommorna och gissar ratt namn (skogsstjarna) och vi
luppar for att se hur blomman ser ut inuti.

Efter det blir det dags for promenaden, dels genom skogen och dels 6ver dangen.
Det finns ormbunkar, dkerbar, fraken. Alla plockar fina buketter och vi samlas
vid grillplatsen. Vi ar varma och torstiga, grillar mackor och dricker saft och
choklad. Under tiden lagger vi ut vita dukar och snart ar alla igang att gora fina
tavlor med hjalp av blommorna och pinnar de har plockat. Det roliga ar att de
hjalper varandra och snyggar till dem med kottar och 16v.




Vibrukar avsluta med en lek och fragar barnen om forslag. Banankull ropar
Julia! Vi AR pa Banankulle (sa heter det faktiskt) och da SKA man leka
banankull tycker hon. En utses till kullare. Blir du kullad sa blir du banan
genom att stracka upp armarna i luften med hander ihop. Andra som ar fria kan
skala bananen och da ar du fri igen. Kul lek och alla &r med. Darefter 1-2-3-ost
med mycket skratt da vissa vuxna var ganska busiga.

Nar det blir dags for avslut samlas vi i ringen igen. Gjorde vi nagot som var
extra kul? Tavlorna, banankull och den tokiga 1-2-3 ost-leken tyckte barnen.
Barnen far en naturbingo-platta som present.

Sedan sjunger vi snoksangen och ropar Glad sommar!

FAKTARUTA ...

e Visste du att en maskros bestar av manga blommor? Varje gult blomblad dr en egen
blomma.
Tips: Plocka maskrosor i olika stadier: knoppar, blommande, firdigt blommande

och frobollar. Lat barnen ldgga dem i tidsordning som bebis (knopp), ungdom,
vuxen till gammal.
Tips: Repetera artnamn med "russinleken” eller "artstafett”. Se snokboken.

Dieke Sorlin
Natursnokarna Lulea
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Fladdermodss 1 skymningen

Det finns vissa traffar i Natursnokarna som ar mer dlskade an andra och som
bara maste vara med ar efter ar. For Natursnokarna i Trelleborg ar
hostterminens forsta traff en sadan, nastan varje ar har vi den pa programmet
och varje ar kommer Jan-Ake. I inbjudan berittar vi att det finns en brasa och
att alla som vill far ta med en ficklampa.

Fladdermustraffen ar speciell, den ar pa kvallen néar det ar morkt och den
passar lite dldre barn med modiga vuxna. Vi traffas klockan 8 en fredag kvall 1
slutet pa augusti.

Vi samlas runt brasan, fikar, grillar korv och marshmallows och invantar
morkret. En namnrunda blir det om vi inte blir alldeles for manga. Nagon gang
har vi lekt fladdermdss och malar. Nar morkret har lagt sig samlas viien ring
och beréttar att vi ska ga en fladdermusrunda och de som vill far ga var
morkertipsrunda efter turen. Vi hilsar var guide Jan-Ake Hillarp varmt
vilkommen. Jan-Ake ar en harlig dldre man med kakifargade kldder, gratt
skagg och kapp. Han vet allt om fladdermdss och ar otroligt duktig pa att
beratta.

Vi befinner oss i Trelleborgs egna skog som planterades for cirka 60 ar sedan pa
en soptipp. Nar morkret sdanker sig borjar vi se skuggor som flyger runt
tradtopparna men i skogen finns ndgra dammar och vi tar oss dit, dar ar
chansen som storst att fa se fladdermdss. J-A har en stor ficklampa med som
lyser over vattnet, han ocksa en detektor som omvandlar fladdermossens
ljudsignaler till ljud som vi kan hora, pa sa satt kan vi identifiera vilka arter vi
ser. Vi far bade se och héra fladdermdss. J-A svarar talmodigt pa alla frdgor. P&
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fladdermustraffen ar dven nsf medlemmar inbjudna och alla tycker att det ar
lika spannande.

Nar gruppen kommer tillbaka till brasan ar det beck morkt. Vi tackar J-A for att
han kom, ofta med en liten present och en stor applad. Nsf medlemmar brukar
hanga kvar med Jan-Ake, de har ofta lite fler fragor.

Natursnokarna ar redo for nésta aventyr och vi skickar ivdg snokfamiljer pa var
tipsrunda som naturligtvis handlar om fladdermdss. Tipsrundan gar genom
buskar, dungar och sma dngar och rundan ar utmarkt med reflexer. Vid
reflexerna hanger frdgorna. Har kommer ficklamporna val till pass. Vid ett
tillfalle hade en liten kille gatt ivag i forvag alldeles sjalv, han var sa peppad pa
att ga tipsrundan i morker med ficklampa. Alla blev lite nervosa, alla utom den
lilla killen som glatt hann ga hela rundan sjalv. Tillbaka vid brasan gar vi
tillsammans igenom svaren och vi far lara oss om vad fladdermdss &ter, att
vissa flyttar och mycket mer, det blir som en liten repetition av vad vi fick lara
oss pa fladdermusturen med Jan-Ake, det ar kul att kdnna att man kan mycket.
Efter tipsrundan rundar vi av och slacker brasan tillsammans. Vi vandrar till
parkeringen i ficklampornas sken.

Snoktips: Beratta garna i borjan pa traffen hur programmet for traffen ser ut i
stora drag. Sjalvklart ska det finnas utrymme att vara spontan. Men nar vi ar
valdigt manga sa som vi ar ibland med runt 60 deltagare sa underlattar det att
alla har lite koll pa programmet.

Sophie Tranborg
Natursnokarna Trelleborg
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Pa svampspaning

I inbjudan stod det s har:

Valkommen pa svampspaning!

Skivlingar, soppar, taggsvampar, roksvampar, fingersvampar, tickor,
skalsvampar, blacksvampar?

Hur manga olika och hur manga lika kan vi hitta?

Samling: 09:30 vid Vraens vattentorn.

Den har dagen gor vi eld sa ta gdrna med egen fika och oémma klader efter
vader.

De barn och vuxna som kommer tillsammans kallar vi f6r snokfamiljer.
Snokfamiljerna haller ihop under hela traffen och hjalper varandra.

Vi samlas i en ring och héalsar vialkomna. Alla far sdga vad de heter och ndmna
nagon svamp som de kan namnet pa. Sedan far snokfamiljerna sitt forsta
uppdrag - att hitta grillplatsen. De far en ungefarlig riktning och
upptacksletandet tar fart direkt.

I uppdraget ingar ocksa att samla ihop och hjilpa de som inte hittar.

Val framme vid grillplatsen bestammer vi vilka som vill vara med och tanda
elden och vilka som vill leta efter svampar.

De som inte vill leta svampar behover inte, sa klart. Det finns sa mycket i

skogen att upptacka, féorutom svampar.

Vi har en stor artnycklingsduk som vi faster med kladnypor pa ett rep som vi
binder mellan tva trdd. En yogamatta rullas ut och far vara samlingsplats for de
svampar vi hittar.

14



De som vill far med sig ett artbingo dar olika svampgrupper finns med som bild
och med namn. Kan vi hjalpas at att hitta alla?

Efter hand som snokfamiljerna kommer tillbaka med sina svampar lagger vi
dem pa yogamattan och hjdlps at att hitta lika och se skillnad, sa att de som
liknar varandra far ligga tillsammans. Pa artnycklingsduken och i svampboken
kan vi jamfora och forsoka klura ut vad de heter.

Vi pratar om att barnen ALLTID maste fraga sina vuxna innan de ater, slickar
eller smakar pa en svamp.

Flaskan med handsprit kommer val till pass nar det ar dags att borja fika vid
elden.

Vi avslutar med en gemensam samling dar barn och vuxna far visa upp eller
beratta om en svamp de hittat — kanske en konstig, fin eller lite laskig!

Vi berattar ocksa nar nasta traff ar och vad vi ska gora da.

Efter det far den som vill stanna kvar och fortsatta pyssla, leka eller bara njuta
av skogen.

Om vi lyckades hitta alla?

Nej, inte riktigt. Vi hittade kantareller, soppar, tickor, skivlingar, musslingar,
riskor, kremlor och fingersvampar men varken blacksvampar, taggsvampar,
roksvampar eller skalsvampar.

Jo, jag vet; riskor, kremlor, musslingar och blacksvampar ar skivlingar men vi
hade med dem som egna grupper anda. Och kantareller har asar, inte skivor.

Bosse Bergenholtz
Natursnokarna Varnamo
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Sno ochis

Var forsta traff i det nya aret ar en kall februaridag i Lulea och det finns mycket
sno! Trettio barn/vuxna har anmalt sig.

Kladnypor med namn ligger fardigt och barnen letar upp sina och sin vuxens. I
vantan pa att alla har droppat in luppar stora och sma snoflingor pa svart

papper.

Det ar dags att samlas i ring och vi fragar varje barn om vi far klappa hens
namn. Vi ropar Erik, Erik, Erik.. medans vi klappar pa knéna, pa laren, i
handerna och i luften. DA blir man bade glad och varm!

Idag ska vi bygga fantasidjur 1 sno. Barnen/vuxna ar rustade med spadar och vi
har dven tagit med en stor trakub som vi kan fylla med snoé fér att kunna
skulptera. En kort introduktion hur man kan anvanda kuben for dem som vill
och sedan ut och bygga!

Det blir en sddan aktivitet. Det skottas sno och det trampas for fullt for att gora
snon hard. En sddan skapargladje av vuxna och barn! Vi bygger stort och smatt;
vissa jobbar sjilv, andra i stor grupp. Efter en dryg halvtimme har omradet
omvandlats till en park med héga torn som man kan hoppa ifran, en buss, olika
djur och stigar.

Under tiden har en vuxen gjort upp eld for nu ar alla sugna pa varma ostmackor
med choklad eller saft. Efter fikat gar vi tillbaka till “parken” fér att beundra
allas byggen och hora barnen berétta om sitt bygge.

Sedan ar det dags for en lek inom temat. Alla ar VATTEN (eller vattenmolekyler)
och da kan man springa runt och réra sig. Tva personer (bla mossa) ar ISKYLA
som fryser VATTEN till IS genom att kulla. IS kan inte rora sig sa da star man
still. Tva andra personer ar ELD (rod overall eller mdssa) som smalter is till
vatten sa man kan springa ivag igen.

Leken ar enkel och det blev mycket spring och sko;j.
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Ett glatt gdng samlas i ringen igen for avslut. Efter fradgan vad som var mest kul
idag sa var barnen superndjda med byggandet, med springleken och med
mackorna! Det blir lite information om nér och var vi traffas néasta gang,
insamlandet av kladnyporna, och som sist SNOKSANGEN. Hej da!!

Ps. Manga familjer stannade kvar efter traffen for att fortsatta leka tillsammans
1 snon.

FAKTARUTA ...

Tips: Aktiviteter pa vintern i norr kraver mycket spring for att halla varme. De
maste dven kunna genomfora med tjocka vantar pa.
Tips: Anvand en trakub/mall for att packa snon i om snon ar torr och inte

kramvanlig

Tips: Resonera kring att halla virme. Fyll flaskor med varmt vatten (samma temp).
Trang pa flaskorna en blot och en torr bomullssocka, en bl6t och en torr yllesocka.
Vilket satt ar bast att kla sig?

Dieke Sorlin
Natursnokarna Luleda
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Djuren pa vintern

Vi traffas, som vanligt, vid bordet pa angen i Rottnebyskogens Naturreservat.
Trots att det ar minusgrader idag kommer det 11 barn i dldern 3-8 ar med
foraldrar eller ndgon annan vuxen.

Barnen far sitta pa bankarna runt bordet, sa att vi kan se alla. Sedan far alla
sdga sitt namn och jag presenterar dagens ledare (brukar vara 4 st). Féraldrarna
haller sig i bakgrunden och kanske ocksa en del barn som inte tors sitta bland
de andra. Vi raknar tillsammans alla barn. Ledarna raknar kvinnor och man
(for Studieframjandets rakning).

"Nu nér det blir kallare ute vad gor ni for att halla er varma? Vad gor djuren” vi
pratar om hur djuren kan gora — fa tjockare pals, ga i ide/dvala, 4ta mer och
flytta till varmare lander. Och varfor de valjer den ena eller andra strategien.
Jag har med mig en stor korg full med mossor och lavar. Den ar kvar fran forra
traffen, som handlade om mossor och lavar. Men nu har det "snoat”
(bomullsvadd) pa vaxterna.

Jag har en pase med olika sorters djur i. Det kan vara sma mjukisdjur,
prydnadsdjur och liknande. Vi tar upp dem ett efter ett och resonerar om hur de
gor och placerar dem pa ratt stalle i korgen. Vi far se upp sa att inte raven och
musen hamnar for ndra varandra. Bofinken flyttar och hamnar i min ficka. Den
lilla plastdinosaurien kan valla en del problem. Men den har gangen far den
krypa ner i mossan, eftersom den skulle dott 1 kylan annars.

Nar vi fatt alla djuren pa plats kommer fragan — vad kan vi gora for att hjalpa
djuren? Jo, vi kan se till att de far tillrackligt med mat. Barnen far gora
fagelmatare av mjolkforpackningar att ta hem och sa satter vi upp mat till
faglarna i skogen.

For att komma till vindskyddet, dar vi lagt fram materialet, maste man ga en bit
(ca 400 m). Det blir ocksa bra for att halla varmen.

Efter vagen har vi lagt ut 7 st A4-sidor med en rimmad vers pa ena sidan, dar
sista ordet ar namnet pa ett djur (inte utskrivet). Barnen far gissa vilket djur
och sedan vander man pa sidan och ser en bild pa ratt djur. Roligt aven f6r sma
barn, som kan vara mycket bra pa att rimma.

Uppe vid kojan har vi gjort tva stéllen att pyssla vid. Hiar maste en vuxen vara
med barnen, eftersom det ar lattast att anvanda kniv.

Nar alla fixat sina fdgelmatare tar vi med oss en kasse med mat till fdglarna och

gar lite langre bort i skogen. Idag har vi med oss tva matare med ekologiska
solrosfron, en plastburk med hemmagjord fett/fro-massa, talgbollar, applen och

18



trddar med brdd och ostbitar. Tradarna med bréd och ost kan man ha manga av.
De kan ocksa de minsta barnen hanga upp pa traden.

Solrosfrona maste vi alltid provsmaka, for att se om faglarna kan tycka om
dem. Barnen tycker alltid de &r jattegoda, s vi far sdga stopp om det ska bli
nagot kvar till faglarna.

Nar "fagelrestaurangen” ar klar gar vi tillbaka till vindskyddet. D3 ar det
barnens tur att fa nagot att dta. Var eldare (vi har alltid ndgon som bara passar
elden) har gjort i ordning grillad korv med brdd, senap och ketchup naturligtvis,
till barnen och ibland racker det ocksa till fordldrarna. Ta alltid med nagra
vegetariska korvar och glutenfritt brod!

Efter fikat/korven har vi alltid ett friare pass. Idag kan man gora ett
"vinterbingo” for barn eller leka fritt eller ta ett uppdrag. Vi har en pase med
"uppdrag i skogen”. Dar finns lappar man far dra och det star ett uppdrag pa.
t.ex. lagg 9 kottar i en triangel, leta pa ett blabar och ge till din mamma/pappa.

Man séger hejda och gar hem nér det passar en sjalv. Vi har planerat f6r 10.00-
12.00.

Gruppen ar 6ppen for alla, sa hidlften av barnen brukar ha varit med férut och
halften ar nya.

Eftersom vi inte har nagon anmalan vet vi aldrig hur manga som kommer till
varje traff. Darfor har vi alltid en reservsysselsattning.

Eva Baath-Holmgvist
Natursnokarna Falun
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Vinterfaglar

Att mata vinterfaglar ar en tacksam hobby eftersom det dr ganska latt att
komma nara faglarna. Det ar framst pa utseendet man kanner igen vannerna
vid fagelbordet och mindre pa latet. Jag valde ut 9 for oss vanliga vinterfaglar.
Jag fick radet av min gode van och ornitolog Tony Persson att mata faglarna
minst en vecka i forvag for att det skulle finnas chans att se nagot vid
snoktillfallet.

Denna séndag hade vi bestamt platsen till en hembygdsgard, dar det finns
parkering, eldplats, ved och mojlighet till inomhusaktiviteter. Jag hade kopierat
nio bilder ur "Forsta fagelboken”. Klippt ut, laminerat och gjort
upphangningssnore i dem.

ﬁ‘\ o 4 fj-\ talgoxe notdcka krika
ff” %f‘ % skata | gmnﬁrﬂrmtsknbz
a"‘-\ {“ ~ ’\ blamcs domhcvra guk;mv

Aktiviteter:

1. Presentation i ring med namn och favoritfagel. Det blev allt fran Kungsfagel
till Kungsorn.

2. Fortfarande i ringen lat jag ett dpple ga runt, med fragan "Vad kan man gora
med ett dpple?” Oppen fraga dar svaret kan vara allt ifran "pass” till att "tréana
brannboll pa med svaraste slagtrat”.

3. Barnen och de vuxna fick penna och en bingobricka med antingen nio
textade fagelnamn eller nio bilder (se nedan). Jag hade hangt upp mina nio
laminerade fagelbilder i en buske langre bort som de fick pulsa runt i djup sn6
och hitta for att fa full bricka. (Bra att dessa faglar inte flog ivdag pga stojande
ungar.) Nar de kom tillbaka fick de kommentera nagon av de faglar de hittat,
vilken de hade sett pa riktigt osv.

4. Vi forsokte sta tysta en stund och se vilka faglar vi sdg. Min kompanjon Bitte
spelade upp nagra valkanda (inte alla nio) fagellaten och 14t barnen gissa vad
de horde.

5. Vi gick in och hjalptes at vuxna/barn att gora fagelautomater av
mjolkforpackningar (se ritning). Konstruktionen ar idealisk och jag har provat
den sjalv hemma och ofta ar det fler mesar och domherrar pa den 4n mina dyra
designade fagelautomater. Vi fyllde tetrorna med fagelfroblandning samt
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torkade "mjolmaskar” (ar egentligen mjélbaggelarver) Mjolmaskarna var
mycket dckelfascinerande! Jag hade dessutom med mig kompostpapperspasar
sa att de inte fick fullt med mjélmaskar i bilen.

6. Vi gjorde ocksa fagelmatsgirlanger med ronnbar, ostbitar, &ppelbitar och
gammalt bréd som jag fatt fran ica. Man kan ocksa ha popkorn och jordnotter i
skal.

7. Vi avslutade med att vi gick till elden och grillade korv. Darifran hade vi bra
utsikt 6ver fagelmatstillet och sag Blamesar, Talgoxar, Notvackor och Talltitor.

I min planering hade jag ocksa gjort i ordning inplastade kort som jag klippt
isdr som pusselbitar. Leken till detta gar ut pa att man ska para ihop sig med
den som har andra halvan. Men det hanns inte med.

Jag hade dessutom med mig kokosfett, havregryn och fagelfroblandning for att
gjuta fagelgodis, men detta hanns heller inte med utan i stallet delade jag ut de
sma figurer jag gjort i forvag till de barn som kom till traffen. Det var tur att det
blev som det blev, for att det ar otroligt kladdigt att halla p4 med smalt
kokosfett.

Idén till fdgelautomaten och girlangen fick jag av Eva Baath, snoklok fran Falun.
Men min make (snickare emeritus) forfinade matten pa mjolkkartongen.

Jag laste pa mycket. Och det finns verkligen tva sidor av att mata faglar. Ska vi
kopa solrosfron fran odlingar med stora falt av besprutad monokultur fran
andra lander som ska fraktas hit bara for att mata faglar som i alla fall skulle
hitta sin egen mat? Ja, svara pa det den som kan. Manga fragor som jag inte
tankt pa dok upp nar jag laste Niklas Aronssons fantastiska bok "Fagelmatning,
allt du behover veta” Jag laste dven artiklar i1 tidningen Sveriges Natur.

Mol /¢/ vbastory
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VISSTE DU ATT:

Om du gor uppehall i din fagelmatning sa hittar faglarna mat pa annat hall, de blir
inte ledsna for det

Faglarnas favorit nummer ett ar solrosfron
Det gar ocksa bra att mata med applen, brodbitar och hemgjorda frobollar

Anna Thunell,
Natursnokarna Jarvso
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Fler snoktraffar

med Natursnokarna i Mullsjo

Besoker en bigard

Bygger batar
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I svampskogen

Odlar i pallkragar
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Tillverkar egna sapbubblor
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Vad hinder nir man later barn och deras vuxna uppticka naturen pa sitt eget
satt?

I den har boken berattar Natursnoksledare fran hela landet om sina traffar —
fran vinterns fagelmatning och snolekar till sommarens blomsterkonst och
varens mote med huggormar.

Du far folja med ut i skogen, ner i snon och in i barnens varld — dar ett blabar
kan bli en skatt och en pinne en orm. Har finns fardiga upplagg, kreativa idéer
och konkreta tips for dig som vill ordna natursnoksaktiviteter, eller bara hitta
inspiration till naturlek pa egen hand.

Det har ar inte en instruktionsbok — det ar en inspirationsbok.
For dig som ar eller vill bli snokledare.
For dig som vill se naturen med barnens och deras vuxnas égon.

For dig som tror att det lilla kan bli stort — bara man vagar ga ut.

@ Naturskyddsforeningen
N’
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