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Tips for att ordna
en kladbytardag

Ordna en kladbytardag ni ocksa! Det ar roligt, bra for
miljon och uppskattat. Varen 2026 sker "Sveriges storsta
kladbytardag” 16rdagen den 18 april.

Nar: Lordag 18 april

Om lérdagen inte passar er gar det att gora en kladbytardag i nara anslutning till helgen.

Foreningar, medlemmar, privatpersoner, folkbibliotek, folkhdgskolor, museer, kommuner,
atervinningsbolag, hyresgastféreningar, bostadsrattsforeningar, hogskolor, studenter och
foretag ar varmt vilkomna att delta.

Alla som gor ett event och anmaler det till Naturskyddsforeningen far bestilla
kampanjmaterialet gratis (sa langt lagret riacker). Ett krav ar ocksa att man efter eventet
besvarar en kort enkit om hur manga personer som deltog, antal man/kvinnor och antalet
plagg som fick en ny agare (ni rdknar biljetterna som ldmnas in). Detta for att
Naturskyddsforeningen ska kunna berdkna totala miljonyttan med dagen.

Det far inte kosta nagot for deltagarna att vara med pa en Kladbytardag. Daremot ar det
fritt fram att ha forsaljning av fika om man vill. Ett tips ar att 1ata en skolklass ha
fikaforsadljning.

Anpassa Kladbytardagen efter era lokala férutsattningar. Vissa av raden nedan vander sig
framst till Naturskyddsforeningens lokalkretsar.

Anmiail till oss att ni planerar en bytardag. Anmal er i formularet pa
www.naturskyddsforeningen.se/kladbytardagen Eller skicka ett mejl till:
kladbytardagen@naturskyddsforeningen.se
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Varfor Kladbytardag?
Kladbytardagen ar ett bra siatt att:

Minska textilavfallet och spara pa jordens resurser.

Ge klader ett nytt liv och minska behovet av nyproduktion.
Skapa en trivsam och engagerande motesplats.

Oka medvetenheten om hallbar konsumtion.

Snabbguide
1. Planera: Anmal ert event till kladbytardagen@naturskyddsforeningen.se. Boka
lokal och rekrytera volontarer. Bestim om deltagarna ska fa lamna in 5 eller 10
kladesplagg.
2. Marknadsfor: Sprid information om eventet lokalt via sociala medier, affischer och
pressmeddelanden.
3. Forbered: Skaffa kladstédnger, galgar, bord och eventuellt en symaskin. Bestill

kampanjmaterial fran Naturskyddsféreningen.

Genomfor: Organisera inlamning och utlamning av klader. Se till att kldderna ar
hela och rena. Varva medlemmar och dela ut Max 5-foldrar till alla deltagare.
Efterarbete: Skank 6verblivna kldder till second hand. Svara pa enkdten om hur
eventet gick.

Samarbeta med andra

En framgangsfaktor for en lyckad kladbytardag ar att samarbeta. Ni blir fler som hjalps
at och kan hjilpas at att marknadsféra. Exempel pa parter som ofta ar intresserade ar:
kommunen, kommunens avfallsbolag, museum, folkbiblioteket, folkhdgskola eller
lokala Naturskyddsforeningen.

Finns det en skola med design/textilutbildning som vill ordna kladbytardagen som
projekt som ni kan samverka med? Det ar ocksa uppskattat att visa upp re-design eller
ha en modevisning i anslutning.

Om Naturskyddsforeningen riks i tid far kinnedom om att flera kladbytardagar
planeras pa samma ort kommer vi att informera er om varandra. Tanken ar att ni ska
kunna planera och samverka sa att bytena inte konkurrerar ut varandra. Pa storre orter
fungerar det fint med flera bytesevent och vi tipsar om att om mojligt samplanera sa
det gar att besoka flera.

Ta kontakt med en ideell lokal second hand-aktor t ex Myrorna, Stadsmissionen,
Erikshjalpen, Emmaus, Réda Korset, Bjorkafrihet eller PMU och frdga om ni kan
samarbeta. Erbjud dem att ta hand om kladerna som blir éver och frdga om ni kan fa
lana kladstallningar, galgar och kanske speglar.
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Kampanjmaterial och handledning

Forutom denna instruktion kommer ni att fa forslag pa insandare, kladkategoriskyltar och
annan information per mejl. Vi tillhandahaller ett kampanjmaterial som bestar av affisch i
A3 och ett storre format, affischer om resursatgang for jeans och t-shirt, folder Max 5-plagg
per ar, IN- och UT-skyltar, kladbiljetter och ett quiz om klader och konsumtion. Materialet
kommer finns tillgangligt for bestéllning fran mitten av februari pa
www.naturskyddsforeningen.se/kladbytardagen

Obs! Om du har fragor om var ditt paket ar och om det skickats, kontakta i god tid:
natur@strd.se eller tel 08-702 65 50.

Arrangorsgrupp pa Facebook

Missa inte att det finns en Facebooksida for alla kladbytararrangorer runt om i landet dar man
kan utbyta erfarenheter. Sok pa Sveriges storsta kldadbytardag pa Facebook och begar att fa ga
med i gruppen.

Uppygifter for er som arrangor

. Bokar lokal for bytesdagen

. Star for kostnader for hyra, eventuella tillstand, fika/lunch till volontarer etc

. Ansvarar pa plats pa bytesdagen och bemannar evenemanget

. Kontakt med eventuella lokala aktdrer och andra ev. kladbytararrangorer

o Ordnar galgar, bord etc som kan behovas under dagen

. Skoter lokalt pressarbete och annonsering etc om sadant sker (pressunderlag fran
riks)

° Ansvarar for informationsspridning pa orten, t ex Facebook, annonsering,
kalendarier i lokaltidningar och affischering

. Besvarar enkit efter dagen — antal deltagare; man/kvinnor och antal bytta plagg

Malgrupp

Fragan bor stéllas for vem som kladbytet anordnas. Tjejer och kvinnor dominerar normalt-
Men sjalvklart ar &ven killar och mén mer dn vialkomna som deltagare. For att locka fler
man och killar kan ni valja att erbjuda en extra biljett till den som lamnar in
herr/killklader (det kan ju aven vara tjejer som lamnar in och vill byta till sig killklader)

Huvudmalgruppen for kladbytardagen ar vuxna (frdn ungdomar och uppat). Fér familjer
med barn finns ofta redan manga marknader och loppisar. Men ni kan vilja en annan
malgrupp och skriva det pa affisch, folder och pa Facebook. Exempel pa malgrupper kan
vara:

e Studenter/elever vid t ex gymnasium, folkhdgskola eller universitet
e Killar och man

e Inbjuden skara. Har man brist pa tid eller frivilliga kan man ordna en "intern”
kladbytardag dar inbjudan bara gar ut till; exempelvis boende i en
bostadsrattsférening, medlemmar i férening eller idrottslag, skola/skolklass eller i ett
kompisgéng.

e Kunder och anstallda pa ett foretag eller arbetsplats.
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Kladinlamning — rena och fina plagg

Vid manga Kladbytardagar uppmanas folk att lamna in plagg mellan ex kl. 9-12 sa att man
har tid att hanga upp/lagga fram klader infor eventet. Deltagarna far sedan komma
tillbaka, forslagsvis en timme senare nar sjalva kladbytet sker. Om man ar manga som
hjalper till kan man ha inlamning och byte successivt under éppettiden. Dessa byten
brukar vara de mest trivsamma och skapa minst stress. Om det ar praktiskt mojligt sa ar
det bra att ocksa ha inldamning en dag tidigare under veckan

Nar deltagaren kommer, lamnar hen in max 5 eller 10 stycken plagg (antalet varierar vid de
olika kladbytardagarna och bestams av arrangoren) vid "IN”-skylten och far da en biljett
for varje plagg som man byter mot nya plagg nar man gar darifran. Plaggen ska granskas
sa att de ar hela och rena och inte ar urtvattade eller noppiga. Det sista ar extra viktigt for
trikdplagg. Tumregel ar att kladerna ska vara i sa fint skick att nagon vill byta till sig dem.
Om ni gor ett event pa Facebook rekommenderar vi att tydligt skriva i vilket skick ni
onskar plaggen ar.

Var starka rekommendation ar att ni inte tar emot klader, skor eller accessoarer fran Shein
och Temu, och undermarken till Shein. Skilet ar att produkter fran dessa féretag har fatt
kritik for bristande hallbarhet, daliga arbetsvillkor och negativ paverkan pa miljon. Den
framsta anledningen ar dock att vi inte kan garantera att dessa plagg ar sidkra att bara eller
hantera. Ni kan ldsa mer om denna rekommendation i FAQ f6r kladbytardagen.

Det basta ni kan gora for att motverka att era besdkare tar med plagg fran Temu eller Shein
ar att tydligt kommunicera innan och under att dessa plagg inte far lamnas in. Ha med
informationen nar ni marknadsfor er kladbytardag. Viktigt att ha med i ett facebook-event
och skriv till pa affischer.

Funktionarer och medhjilpare

Tre personer ar minimum for en liten Kladbytardag. For att halla god ordning och se till sa
att ni haller er till maxantalet i lokalen kan det behovas ytterligare personer. En person bor
finnas vid inlamningsdisken, en vid utlamningen och 1-2 som lagger fram och hanger upp
kladerna.

Vid en storre kladbytardag behovs manga fler personer. Pa en stor ort ar det bra att ha flera
bord for inlamning/utcheckning sa inte kon blir for lang.

Bjud de som stéller upp som funktionirer pa lunch och/eller fika under sjilva
kladbytardagen.

Anviand volontarbyran. Sitt igang att rekrytera funktionarer tidigt. Efterlys volontarer pa
Volontarbyran. www.volontarbyran.org Erbjud de volontdrer som dnskar ett intyg for sin
volontarinsats, som merit till sitt CV.

Meijla till personer i lokalféreningen, bjud in till en planeringtraff och frdga om de vill vara
med och hjalpa till. Manga vill inte vara med i planeringsgruppen men staller garna upp
som funktionarer.
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Sykunnig med symaskin

Uppskattat och vanligt pa kladbyten ar att ha en symaskin och sykunnig i lokalen for att
hjédlpa besdokarna med enklare upplaggningar eller intagningar av plagg. Ett annat tips ar
att ha en person pa plats som kan visa eller gora lagningar av plagg.

Lokalen

Lokalen kan vara av olika art beroende pa hur stort ni forvantar er att eventet ska bli. En
konsertlokal, ett museum, foajé till bio/teater, biblioteket, samlingslokal, en yta i en
galleria eller kopcenter, bygdegard, ett lokalt café, gymnastiksal, skolaula eller en lokal i
hyresgéastforeningen eller utomhus i ett talt &r ndgra exempel

Utrustning och saker att tanka pa

Material som behdvs till Kladbytaraktiviteten ar foljande:

o Kladstanger for klanningar, skjortor, jackor och toppar. En standardstang rymmer ca
40 plagg. Fraga om ni kan lana pa second hand.

Mindre arrangemang (upp till 40 besodkare): 2 stanger
Medelstort arrangemang (40—100 besdkare): 3—4 stanger
Storre arrangemang (6ver 100 besodkare): 7-8 stdnger

e Galgar anpassat efter hur manga stanger ni har. Fraga om ni kan lana pa en second
hand.

e Bord, byraer, bankar eller hyllor att 1agga vikta plagg pa. Exempel pa plagg som gor sig
bra vikta ar jeans, byxor, t-shirts, linnen. Bord och hyllor i olika nivaer skapar liv i
lokalen.

o Flyttkartonger om ni behover bara mycket klader fran inldamningen ut i lokalen.

e Minst tva bord for hantering av klader behdvs, ett vid inlamningen av plagg och ett vid
utlamningen.

e Foldern Max 5 och varvningsinfo vid utlamningen av kldder. Ldgg garna fram
kretsprogrammet.

e En provhornailokalen ar bra men inte nédvandigt. Provhornan kan skapas med hjalp
av skdrmar som stalls upp, ett draperi eller dylikt. Finns modjlighet att prova kladerna
ar det storre chans att fler klader byts.

e Minst en spegel behdvs i ndarheten av en provhorna. Ju storre arrangemang, desto fler
speglar behovs.

e Enlada eller korg vid utcheckningen dar Kladbiljetter kan 1dggas.

e En lada eller korg till dar Quiz-svar kan laggas.

e Skyltar och posters som finns att bestilla: en som satts upp vid entrén, en vid
inldmningen "IN” — har lamnar du in dina gamla klader” samt en vid disken for
utlamning av plagg markt "UT” — har 16ser du ut dina nya klader”.

e Hang upp varvningsaffischen med QR-kod pa entrédorren, sa ser folk den nar de vantar
pa att fa ga in, och i lokalen.

e Kategori-skyltar i A3 (att skriva ut, vi mejlar original) som hangs upp med info om vilka
klader det ar, t ex Kjolar, Herrklader, Provrum dam, Provrum herr osv

¢ Belysningen i lokalen kan behova kompletteras med egna lampor for att framhéava
plaggen och skapa en bra stamning.

e Musik ar trevligt att ha, antingen live musik eller via musikanlaggning.



e Skona stolar som besokare kan sl sig ner i skapar ocksa en mysig, avspand kansla
som kan fa besdkarna att vilja stanna langre.

e Overblivna plagg skadnker ni till en lokal second hand, fraga i férvig om de kan komma
och hdmta en stund efter att bytet ar slut.

o Kladsel Anvand garna enhetliga farger pa tréjan/skjortan eller sy egna
vard/ordensband av tygrester. Fast en gron Naturskyddsforenings-pin pa tréjan eller
pa bandet.

e Gratis mat/fika for de som stéller upp som volontarer.

Anvand sociala medier

Anviand sociala medier som Facebook och Instagram for att dela och sprida info om er
Kladbytardag! Det ar den viktigaste faktorn for att fa besokare till ert evenemang. Utse 1-2
ansvariga till ert FB-evenemang och sprid evenemanget till allas vanner och be dem dela.

Glom inte att informera om era Kladbytardagar pa kretsens/arrangorens webbsida.

Viktigt! Naturskyddsféreningen riks kommer be er att skicka info om er kladbytardag att lagga
ut pa webbsidan, for er som har arrangemang som ar 6ppna for allmanheten.

Marknadsforing

Satt upp affischer om er kladbytardag pa caféer, gymnasieskolan, fritidsgarden, hogskolor,
pa second hand butiken, universitet, bibliotek, i mataffaren, annonstavlor, kultur- och
kommunhus eller pa férskolor och idrottslokaler.

Texta dag, plats, tid for inlamning och kladbyte och det antal plagg ni tar emot, 5 eller 10.
Eller skriv informationen i en textfil och klistra pa affischen.

Beratta for media

Tala om for lokalpressen/media att ni planerar Kladbytardagen. Det ar bra att skicka ett
pressmeddelande ndgra dagar innan. Ni kommer att fa ett forslag fran oss som ni kan
anpassa. Glom inte radio/teve och kalendarier. Skicka ocksa gdrna en insandare nagon
vecka innan och be att de publicerar pa Kladbytardagen (forslag far ni fran oss).

Att synas

Skylta upp sa det syns pa langt hall nar ni ar en lokalkrets i Naturskyddsféreningen som
ar arrangor. Om ni har en gron banderoll ar det bra att hdnga upp den, och beachflags finns
att bestalla under Profilmaterial p4 www.naturskyddsforeningen.se/medlem

Ta hjalp av Studieframjandet!

Studieframjandet (SFR) ar Naturskyddsforeningens studieférbund. Om ni ar en lokalkrets,
prata med SFR pa er ort om samarbete och att ni onskar fa hjalp med praktiska saker runt
Kladbytardagen. De kan t ex hjalpa er att lokalanpassa och skriva ut affischen. Hitta din
kontakt har: http://www.studieframjandet.se

Erbjud medlemskap

Genom Kladbytardagen nar Naturskyddsforeningen nya grupper. Medlemmarna ar var
mest vardefullas resurs. Nar vi &r manga som &r aktiva eller stodjer foreningen blir var rost
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starkare. Nar besokarna checkar ut sina nya kldder — fraga om personen vill bli medlem
Och sétt upp en skylt med QR-kod for varvning.

Swisha medlemsavgiften

Ordinarie medlemsavgift kan swishas (ej for ungdom och familj)

Sa hir gor man: Swisha 360 kr till 123 084 54 04 och skriv det fullstdndiga personnumret +
bok i meddelanderutan sa blir man medlem i Naturskyddsforeningen.

Det gar ocksa att fylla i ett varvningskort eller autogiroblocket, funkar for alla typer av
medlemskap. Vi vill helst ha medlemmar som betalar via autogiro, da far vi lagre
kostnader. Om nagon inte vet sitt kontonummer, skriv upp telefonnumret (bade hem och
mobil) sa ringer vi fran riks.

Skicka varvningstalonger och vykort till oss pa nedanstadende adress, da behovs inget
frimarke:

Naturskyddsféreningen

Svarspost kundnr 110155900

110 04 Stockholm

Fragor om varvning

Lena Rydorff Lena.Rydorff@naturskyddsforeningen.se

Beratta hur det gick

Det vardefullt for oss att veta hur det gick! Svara pa den enkit ni far efter klddbytardagen
med fragor om antal besokare, antal plagg som bytt dgare och hur manga ni varvat.

Om nagon hinner ta lite bilder nér det ar full fart pa kladbytandet ar vi jatteglada for att fa
dem pa mejl. Kolla med personerna ni fotar att de godkanner ev publicering pa webb och
sociala medier. Vi kommer att halla er uppdaterade via e-post den narmsta tiden.

Hoppas ni far kul och lycka till med ert kladbyte!

Anmalan, fragor och information

Kontakta oss pa epost: kladbytardagen@naturskyddsforeningen.se

Vi som hjilper dig heter Jessica Andréason och praktikant Pelle Anell.

Tack for att du engagerar dig for en hallbar framtid!
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