Gilla och hjalp naturen

Larande som ar viktigt och pa riktigt.

30 aktiviteter att genomfora tillsammans med barn och unga.

@ Naturskyddsféreningen
—r



Innehallsforteckning

O© 00 NN O 01 » W N+

P el = e e o T
ESBEBNEERNRNREBeoxSaaareon R0

Inventera skolgarden eller ndiromradet med naturglasogon 4

Ordna en tipspromenad
Byt vaxter och fron
Slack torsten

Skapa en ang

Samla froer

Fixa en kompost utomhus for vaxtrester

Levande dod ved

Skapa en naturstig

Odla en kryddtradgard

Hjalp grodor pa vag

Tillverka en frobomb

Skylta for naturen

Stada stranden

Bygg en barnkammare for bin
Skapa en sandbadd for vilda bin
Fixa en fettstubbe

Bygg en mesklocka

Fixa fagelmatning

Snickra en hasselmusholk
Fixa en fladdermusholk

Bygg fagelholkar

Bygg en ekorrholk

Fixa en restaurang for fjarilar
Skapa en buffé at pollinatorer
Bygg en vinterbostad at fjarilar
Bygg faunadepaer

Kratta alger

Anliagg en damm

Bli fauna- eller floravaktare

Extra! Ett ar med en gren

© N N 60 O

10
10
11
12
13
13
14
14
15
16
17
17
18
18
19
19
20
20
21
22
22
23
24
25
26



Alla kan gora nagot for den biologiska mangfalden!

Har har vi samlat 30 tips pa aktiviteter for att gynna vilda djur och vaxter.
Aktiviteterna ar lampliga att genomféra med barn och unga i alla aldrar.

De fungerar att genomfora under lektionstid, som grupparbete, i projektform

eller under ett tema. Inspiration till roliga lektionsuppldagg och redovisningsformer
finner ni i slutet pa katalogen.

Svarighetsgrad:
Svarighetsgraden ar varierande, enklare tips presenteras forst.

Varfor?
Efter varje aktivitet finns en enklare forklaring till varfér den gynnar vilda djur eller vaxter.

Nar?
Till varje tips finns en markering som visar under vilken arstid insatsen passar bast att utfora.

VAR - HOST VINTER

Agera i narmiljon! Ta reda pd om det finns nagot hotat naturomréade eller artfattigt
gronomrade i narheten dar insatserna kan gora storst nytta. Kontakta till exempel
Faltbiologerna, din lokala Naturskyddsforening eller kommunekologen och fraga.
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30 aktiviteter att genomfora med barn och unga

1. Inventera skolgarden eller ndaromradet med naturglasogon

VAR SOMMAR | sleki)

Vad finns det for djur och vaxter i narheten av skolan? Ta med kikare, lupp/forstoringsglas och
bocker om svenska vaxter och djur och se vilka arter som kan hittas. Gor till exempel en inventering
pa varen och en precis innan eller efter sommarlovet. Upprepa helst inventeringen varje ar och jam-
for resultaten. Resultaten blir extra intressanta att folja om det dessutom gors insatser pa skolgarden
for att locka dit fler djur. Marks det under kommande ars inventeringar? Presentera garna resultaten
for skolan och foraldrarna.

Varfor? Det ir ett bra sitt att visa pa den biologiska mangfald som finns i narheten.
Barn brukar vara valdigt duktiga pa att hitta djur. Dessutom kan det ge "bevis" pa att

klassens insatser for naturen pa skolgarden faktiskt fungerar.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/pdf/checklista_biologisk_mangfald.pdf

2. Ordnaen tipspromenad

VAR - HOST VINTER

Anordna en egen tipspromenad eller anvand Naturskyddsforeningens fardiga tipsrundor. Det ar ett
roligt satt att fa fler att bry sig om vilda vaxter och djur. Bjud in andra klasser eller foraldrar att delta.
Tipspromenaden kan aven fungera som redovisning av andra aktiviteter. Vilj garna fragor som ger
insikter om varfor naturen ar viktig for oss.

Varfor? Ju mer man vet om naturen desto mer bryr man sig om att skydda den.
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3. Byt vaxter och fron

VAR HOST VINTER

Ordna en vaxtbytardag i klassen, pa skolan eller i kvarteret. Lat eleverna frdiga hemma eller om de
kéanner ndgon som kan dela med sig av froer, skott eller plantor. Nya viaxter pa skolgarden, innergar-
den, balkongen, i parken eller tradgarden kan gladja bade manniskor, bin och fjarilar. Forgro frona
tillsammans i klassrummet eller hemma, eller plantera direkt i jorden. Ett tips ar att ta hjdlp aven
kolonitradgardsforening. De kan ge tips om hur ni lyckas med odlingarna och kan kanske dven dela
med sig av fron.

Bra vaxter som humlor och bin gillar ar pasklilja, lavendel, ljung och karleksort. Vaxter som bade
manniskor och bin gillar ar apple, vinbar, krusbar, hallon, smultron och jordgubbar.

Varfor? Insekterna minskar i antal. Brist pa mat ar en av anledningarna. Fler blom-
mande vaxter ger insekterna mat genom nektar och pollen. Manga insekter pollinerar

vaxter som gor att det bildas fron som blir mat till manniskor och djur. Tank pa att odla
olika vaxtarter som blommar fran tidig var till sen host.
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4. Slack torsten

VAR SOMMAR | (040

Fixa mer vatten till vilda grannar! Bygg en liten damm eller ett fagelbad for att fAnga upp vatten.
Satt ut skalar med stenar som sticker upp ovanfor vattenytan som bin och fjarilar kan dricka ur
utan att drunkna. Det ar speciellt viktigt nar det ar varmt och torrt. Kom ihag att fylla pa vattnet
nar behovet ar som storst, garna ocksa under sommarlovet.

Satt garna upp en skylt som informerar om klassens insats.

Varfor? Bin och humlor jobbar hart, de kan flyga langt och pollinera 1000 blommor pa
en dag men de behover tillgang till vatten. Manga insekter och faglar har svart att hitta

vatten under sommaren om det ar langvarig torka. Sarskilt i stader rinner regnvatten
fort bort fran asfalten och ner i dagvattenbrunnar.

5. Skapa en ang

VAR SOMMAR | :(0:10

Skapa platser for vilda vaxter, blommor, insekter och smadjur! Enklaste sattet ar att 1ata graset
vdxa pa en del av en grasmatta. Undersok vilka grasmatteytor som finns i ndromradet som skulle
kunna goras om till en blommande ang.

Ett kul satt ar att tillsammans med eleverna leta upp en grasmatteplatt och bygga ett staket genom
att sticka pinnar i marken. Folj sedan vad som hdnder om inte det inhdgnade omradet klipps.
Detta kan daven goras pa en innergard eller i ett horn av tradgarden. Bade estetiskt och roligt.

Frdga kommunen om det finns en 1amplig plats som klassen kan fa gora om till en dng med plats
for blommor och bin.

GOr garna en skylt som forklarar vad som gjorts.

Fakta: Angen ar en grasmark diar man odlade vinterfoder till djuren. P4 en dng vaxer manga
olika arter som blommar under olika tider, vilket gor att manga olika insekter finner mat och
stillen att leva pa. Angen slas sent pa sisongen efter blomningen och vaxtmaterialet avligsnas
sedan. Det ar viktigt att marken inte tillfors naring.
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Varfor? Det ir ett stort behov av platser som efterliknar vild natur. Idag odlas oftast
bara en sorts vaxt pa akrarna och de har sallan pollen eller nektar som insekterna

behdver. Dessutom besprutas manga odlingar, vilket gor att manga viktiga vaxter for
pollinatérer dor. Flera angsvaxter blir allt mer sillsynta och en dng kan darfor vara en
insats bade for floran och faunan.
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6. Samla froer

VAR SOMMAR | (040

Det gar att kdpa froer i butiker, men manga vaxter kan sas fran fron som hittas i naturen — eller i
dina gronsaker. Ta fron fran tomat, paprika och chili som kops i affaren eller fraga ndgon odlare om
de kan dela med sig. Hall utkik efter fina blommor i naturen och ta fron fran dem under hésten, lds
pa hur de bast ska sas och forvara frona torrt i till exempel kaffefilter. Alla vaxter ar inte sa enkla att
lyckas med, men testa till exempel med liten blaklocka, gullviva, prastkrage och rédklover.

Varfor? Pollinatorer har i miljontals ar utvecklats tillsammans med vixter. De &r

anpassade till vissa arter som finns i deras livsmiljder. Genom att hjdlpa till att sprida
dessa vaxter gynnas ocksa garanterat insekter i din narhet.
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7. Fixaen kompost utomhus for viaxtrester

VAR SOMMAR | (040

Komposten ar tradgardens hjarta! Vaxtrester, grasklipp och 16v blir gratis ndringsrik jord igen och
mangder av insekter och kryp lever i en kompost. Det passar utmarkt att ha pa en skolgard, inner-
gard eller i en tradgard. Tillsammans kan klassen underséka hur jorden bildas och leta efter arter.
Det finns olika sitt att skapa komposter. Ta hjalp av vaktmastare eller annan ansvarig for platsen
och undersok vilken variant av kompost som ar bast ldmpad. Tank pa att matrester aldrig far
sldngas i en 6ppen kompost.

Satt garna upp en skylt som informerar om klassens insats.

Fakta: Det finns ritningar att hitta pa néatet for att bygga en kompost. Tank pa att det ska vara

tva fack. Nar det ena facket ar fullt slangs enbart material i det andra medan det forsta "mognar”.
Det finns dven fardiga kompostbehallare att kpa, men tdnk pa att de ska vara taliga och

inte torka ur for 1att, alltsa ganska tdta men det maste komma in syre annars blir det 1att forrutt-
nelse i stallet for formultning. Darfor kan det vara bra att ocksa rora runt i komposten ibland.

Varfor? Komposter ar viktiga for manga djur. Har kan maskar och smakryp bryta ner 16v

och vaxter till jord och i 6ppna komposter kan till exempel igelkottar gomma sig. Det ar ocksa
betydligt battre att anvanda jord frdn kompost nar du ska odla istéllet for att kopa ny jord.

8. Levande dod ved

VAR SOMMAR HOST VINTER

Leta upp en undanskymd plats exempelvis pa skolgarden eller i ndrmiljon. Ordna en hog med grova
grenar och tradstammar. Lat bark och kvistar vara kvar. Dar kan manga mossor, lavar, svampar, insek-
ter, spindlar och ibland aven storre djur trivas. Ett alternativ ar att skapa en hog med stenar. Det kan
ocksa locka till sig smakryp. Félj vad som hander genom att forsiktigt lyfta pa grenar och titta under
bark och titta efter smakryp. Var dock noga med att inte forstora barken och 1dgg tillbaka grenarna

sa att inte smakrypens hem forstors.

Anvand garna en lupp eller ett forstoringsglas. Manga lavar och insekter kan vara svara att se
med blotta dgat.

GoOr garna en skylt som forklarar vad hogen ar till for.

Varfor? Dsd ved ar livsviktig som mat och bostad fér manga djur och vixter. Idag rader

stor brist pa dod ved i vara skogar och manga arter som ar beroende av dessa ar hotade.
Genom att bevara dod ved skapas viktiga livsmiljoer och insikt i vedlevande insekters liv.
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0. Skapa en naturstig — passar att genomfora hela klassen tillsammans!

VAR - HOST VINTER

Ordna en naturstig i narnaturen. Undersok vad som finns i omradet och satt darefter upp skyltar som
berattar nagot om djur, natur och kultur just dar. Bjud in andra klasser, foraldrar eller representanter
fran kommunen att ga stigen. Tank pad att kommunen eller markédgare kan behova ge tillstand innan
skyltarna satts upp.

Varfor? En naturstig i ndromradet ger ménniskor en chans att komma ut i naturen
och lara sig mer om vaxter och djur. Att visa naturens varden kan ocksa vara ett satt
att se till att den skyddas.
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10. odlaen kryddtradgard
VAR

Manniskor, fjarilar, humlor och bin brukar gilla doftande kryddvaxter. Plantera en kryddhdrna med
till exempel oregano, timjan, salvia och isop pa en varm och solig plats. Det gar bra att forgro frén
inomhus for att sedan plantera ut pa skolgarden eller hemma i krukor pa en balkong, innergard
eller tradgard. Anldagg garna kryddhornan sa att det gar att halla utkik och undersoka vilka insekter
som besodker den. Passa pa att dofta och smaka pa kryddorna!

Varfor? Manga fjarilar, humlor och vilda bin minskar bade i antal arter och individer.

I kryddvéaxterna finns nektar som insekterna ater samt pollen till deras larver. Blir blom-
morna pollinerade blir det fron som kan bli nya vaxter eller mat till faglar. Kryddvaxter
brukar ocksa vara ganska enkla att odla.
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11. Hjalp grodor pa vig
VAR
Groddjur riskerar sina liv nar de ger sig ut pa vagarna. Har ni sett en 6verkord

groda nira skolan? Da kan det behovas en varningsskylt for att skydda
grodorna. Om alla ser upp och kor eller cyklar forsiktigt sa kan fler grodor dverleva.

Grodor, paddor och salamandrar ar groddjur. Det finns 13 arter groddjur i Sverige och de ar alla frid-
lysta. Ett stort hot mot dem &r trafiken. Hjdlp groddjuren genom att satta upp en skylt l1angs en
stracka dar de ofta passerar for att uppmarksamma trafikanter pa att ta det forsiktigt. Hur vet man
var de brukar passera? En 6verkord groda kan vara ett trdkigt tecken. Hall utkik pa vagar nara vatten,
kanske ser ni grodor hoppa eller paddor kravla dar. Kom ihag att kontrollera om ni behdver tillstand
av markéagaren eller kommunen for att satta upp skylten. Pa naturskyddsforeningen.se finns en
fardig grodskylt att skriva ut. Sok pa "groddjur” for att hitta spdnnande skolmaterial som quiz,
artmemory och grodans livscykel, dar finns ocksa grodskylten.

Varfor? pa varen forflyttar sig stora mangder groddjur frdn sina 6vervintringsplatser
till vattensamlingar som dammar, diken och poélar for att para sig och 1agga agg. Ofta be-
hover de korsa trafikerade vagar for att komma fram. Pa vissa platser finns grodtunnlar
gravda under vagen s att de kan passera sdkert utan att bli 6verkodrda, men det ar langt

ifran alla groddjur som har méjlighet att anvanda dem. Groddjuren ar ofta i rorelse i
skymningen och pa kvillen da det ar svart att se dem. Pa vigen kan det finnas insekter
att mumsa pa och asfalten kan vara varm och skon att drdja sig kvar pa. Dessutom kan
vagarna ge fri sikt for groddjuren att spana efter en eventuell partner.

12 Tillverka en frobomb

VAR HOST

Tillverka egna frobomber genom att blanda dngsfréer och jord. Rulla eventuellt in blandningen i
sma paket av lampliga blad, till exempel 16nnl6v. Knyt om med snore av grasstran eller nassla.

Med ett par handskar ar det 1att att tillverka snore av nasselstammar. Sprid ut fropaketen i artfattiga
omraden som pa en grasmatta, i en slant eller i ett dike. Nar det regnar och blaser kommer fréna
spridas. Atervand till platsen for att se vad som hander.

Varfor? Pollinatorer behdver blommande vixter som blommar vid olika tider — frdn
tidig var till sen host. Bin behover fa tag pa nektar och pollen for att orka flyga och for att
fa mat at sina larver. Vi ménniskor ar beroende av dessa insekter som pollinerar vaxter

sa att vi far applen, lingon, blabar, tomater, paron, korsbar, nétter och mycket annat.
Mer dn halften av maten vi ater behover pollineras.

Vilda grannar 2025 « 13/28



13. Skylta for naturen

Krav mer natur! Satt upp sma skyltar dar ni ser att det saknas natur eller att graset klipps i ondodan.
Da kan de som jobbar med att klippa gras se skyltarna och spara lite grdas och maskrosor eller andra
vilda blommor. Mindre jobb och gladare insekter! Ett gammalt trdd kan exempelvis fa en skylt med
informationen "Jag producerar syre at en hel skolklass varje dag” eller "Jag dr hem at mangder av
djur. Sa lat mig fa sta kvar". Tank pa att satta upp skyltarna pa ett sitt som inte skadar naturen eller
nagons egendom.

Varfor? Nira hilften av alla insektsarter dr hotade av utrotning och antalet insekter
minskar i snabbare takt an andra djurgrupper. De ar en viktig kugge i ekosystemen
precis som andra arter. Manga vaxter behover insekter for att spridas. De dr d&ven mat
till manga andra djur och ar ocksa viktiga "stddare” i naturen genom att bryta ner
doda vaxter, svampar och djur.

14 Stada naturen

Arrangera en skrapplockardag tillsammans i klassen, pa skolan eller med grannar. Anvand handskar
for att undvika skador. Sortera darefter plast, papper, glas och metall var for sig. Limna skrapet som
samlats in och sorterats till dtervinningscentralen. Ovrigt som inte gar att atervinna, till exempel
cigarettfimpar, snusportioner och annat, ska lamnas till férbranning. Skicka gdrna med en bild pa
insamlat skrap till kommunen.

Varfor? Manga naturomraden, inte minst strander, ar valdigt skriapiga och &r tickta
med plast och andra sopor. Det kan vara skadligt for djur som riskerar att trassla in

sig eller ater plastbitar som fyller deras magar. Valdigt manga faglar och havslevande
daggdjur har plast i magen. Genom att samla in, sortera och lamna skrap till tervinning
forhindrar man att miljon smutsas ned och minskar risken att djur skadas.
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15. Bygg en barnkammare till bin

VAR SOMMAR

Att ha bin i tradgarden ar bra pa manga satt. De hjilper exempelvis till att pollinera blommorna sa

att det blir mer frukter och bar. Manga vilda bin har svart att hitta bostader. Bygg en barnkammare
for bin med hjalp av ihaliga pinnar eller vass av olika tjocklek. Kapa strana eller pinnarna och stoppa
dem i en 1ada eller konservburk. Det dr viktigt att ena kortsidan ar 6ppen och den andra tilltappt sa
att bina kan krypa in och lagga dgqg i roren. Placera boet pa ett varmt stélle i 13, men undvik direkt sol.
Hang upp eller Kila fast det i ett trad. Tank pa att boet ska hdnga vagratt sa att det inte regnar in.

Ett annat satt ar att borra manga hal i en tjock brada eller stock. Varje hal ska helst vara 10 cm
djupt och 3—10 mm brett. Om ett hal ar igenmurat sa har ett bi lagt 4gg darinne.

Satt garna upp en skylt som informerar om bina och deras bihotell.

Varfor? De ensamlevande (solitdra) bina kan inte sjilva skapa hal i trad. Naturligt
brukar de flytta in i olika skalbaggars larvgangar men eftersom det idag ar brist pa dod

ved kan vi hjdlpa dem genom att skapa platser at dem att 1agga sina agg. Av vara cirka
290 olika biarter dr ndstan 100 mer eller mindre hotade.
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16. Skapa en sandbadd for vilda bin

VAR SOMMAR

De flesta vilda bin bygger helst boplats i sandblandad jord. Hjalp dem att hitta ett hem genom att
skapa en sandbadd.

Gor sa hir: Vilj en solig och vindskyddad plats for sandbadden. Underlaget kan garna vara valdra-
nerat. Finns det redan sandig jord pa platsen fungerar den bra att anvanda. Det gar ocksa att kopa
sand eller anvanda sanden i en gammal sandlada. Kops sand bor det vara sandladesand (baksand)
eller sattsand med upp till 8 mm i partikelstorlek. Sanden kan garna blandas ut med jord fran platsen.
Sma partiklar i jorden hjélper till att binda sandkornen sa att binas gangar inte kollapsar. For vissa
arter av bin fungerar det ocksd med ren sand eller grus och det ar bra att ha lite variation pa jordens
sammansattning.

En stor sandb&add ar bra, garna minst tva meter lang och 50 centimeter djup. Finns inte den mojlig-
heten gar det att skapa mindre sandbaddar i till exempel en slédnt eller rymlig blomkruka.

Skotsel: Sandbaddar vaxer igen efterhand och man kan da rycka upp gras och annan vegetation med
rotterna flackvis sa att det blir en gles vaxtlighet med 6ppna sandfldckar.

Tank pa att vilda bin inte flyger 1angt, sa det &r bra om sandbaddden placeras i anslutning till blom-
mande vaxter sa att bina kan hitta mat i ndrheten av boplatsen. Plantera gdrna nagra kryddvaxter

i anslutning till sandbadden, de ar torktaliga och dlskas av bin.

Exempel pa bin som skulle kunna flytta in i sandbadden: smalbin, storblodbin och sandbin som
sommarsandbin och sdlgsandbin.

Varfor? varfor? Idag ar det ont om naturliga 6ppna sandmarker i landskapet. Gravande
bin gillar sandiga jordar dar honorna kan grava gangar och halrum. Dar ldgger hon sina

dgg tillsammans med sma matpaket av pollen som larverna kan &ta nar d4ggen klacks.
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17 Fixa en fettstubbe

VINTER

Gor en fettstubbe for att underlatta livet for hackspettar och mesar pa vintern. Ta en tradstam eller
kraftig gren och borra en rad djupa hal i den. Fyll hdlen med en blandning av smalt fett (margarin,
kokosfett eller liknande som blir hart nar det ar kallt) och olika fagelfroer. Nar fettet har stelnat ar
det dags att hdnga upp fettstubben pa en passande plats. Smyg fram och kika efter vilka som mum-
sar i sig fettet!

Kul fakta: Hackspettens tunga har hullingar for att halla fast insekter. Tungan ar sa lang att den
ligger ihoprullad inne i hackspettens huvud.

Varfor? Faglar kan ha svart att hitta mat pa vintern. En fettstubbe hjilper dem att fa
energi sa att de klarar den kalla arstiden néar det ar ont om insekter. I stubben kan det

redan bo andra skalbaggar och larver som hackspettar hackar efter och dessutom ar
dod ved en bristvara i naturen. Manga talgbollar som kops i affaren innehaller palmolja
som bidrar till skévling av regnskog.

18. Bygg en mesklocka

VINTER

En mesklocka ar smart av flera olika anledningar. Den &r latt att gora, drar inte till sig rattor, ar 1att att
hinga upp och ar snyggare dn en talgboll. Dessutom racker den lange eftersom smafaglarna maste
jobba en del for att na innehallet. Leta ratt pa en liten blomkruka, snore, pinne (langre an krukan), fett
(margarin, kokosfett eller liknande som blir hart nar det ar kallt), fron (fagelfrén, krossade notter eller
brodsmulor).

Smalt fettet i en kastrull och blanda i froblandningen. Knyt snoret runt pinnen och tra snoret ge-
nom krukan med pinnen som stopp. Faglarna kommer hinga pa pinnen och picka i sig maten. Hall
i blandningen i krukan. Se till att ha en plat under eftersom lite av fettet rinner ut genom halet. Stall
den utomhus att stelna. Hang upp mesklockan utanfor ett klassrumsfonster eller pa en annan plats
dar det gar att se vilka faglar som besdker den. Tank pa att inte satta mesklockan mitt i séderlage da
fettet 1att smalter.

Varfor? Stannfaglarna, det vill séga de faglar som stannar i Sverige hela aret, kan ha

svart att hitta tillrackligt med mat pa vintern sarskilt nar det ar kallt langre tid. Manga
talgbollar som kops i affiaren innehaller palmolja som bidrar till skévling av regnskog.
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19. Fixa fagelmatning

VAR VINTER

Vintertid har manga smafaglar svart att hitta mat. Hjdlp dem genom att bygga eller satta upp en
froautomat dér de inte trampar i maten. Fagelbord ar olampligt eftersom det okar risken for smittor
mellan faglarna. Favoritfodan for de flesta smafaglar ar solrosfron, hampafron, osaltade jordnotter
och talgbollar. Det &r enkelt att gora egen fagelmat, till exempel smalta olika slags fett och rora i
havregryn (se mesklocka har ovan).

Varfor? Manga faglar iter lite av varje. Det viktiga ar att de far i sig mycket energi,

sarskilt nér det ar kallt. Darfor foredrar manga frodtande faglar riktigt feta fron som
solros- och hampfrd. Koper man ekologiskt gynnas dessutom faglarna dar maten odlas.

20 . Snickra en hasselmusholk

HOST

Hasselmusen ar en av de sotaste gaster man kan fa i en holk. Den blir ca 7 cm lang plus en lika lang
svans. Om sommaren bygger de sina bon av grds men om vintern uppskattar de holkar dar de kan
ligga i dvala fran oktober till april-maj. Bygg holken av obehandlat trd med ett ingdngshal pa minst
32 mm. Satt upp holken pa 1-4 meters hojd i buskar eller smatrad. Vand holkens framsida med in-
gangshalet inat, sd ndra stammen som mojligt. Gor garna taket lyftbart s att det gar att se efter om
nagon har flyttat in.

Varfor? Hasselmusen ir fridlyst och finns i sédra Sverige upp till Narke. I Skane mins-
kar antalet kraftigt, varfor ar oklart. Den bygger bo i buskage, oftast i skogen, och gar i

ide 6—7 manader pa vintern.
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21 Fixa en fladdermusholk

VAR SOMMAR HOST VINTER

Hjalp fladdermoss genom att bygga en holk. Anvand obehandlat virke sa att fladdermdssen far
grepp pa vaggarna pa insidan. Satt helst holken 3—4 meter upp, dar inte solen star pa hela dagarna,
inga lampor lyser pa natterna och dar det ar fri inflygning till halet.

Satt garna upp en skylt som berattar om fladdermoss och deras bostader.

Fakta: Det finns 19 arter fladdermdss i Sverige varav 12 ar rodlistade och mer eller mindre hotade.
Alla fladdermdss ar fridlysta. Fladdermoss ar de enda daggdjur som kan flyga aktivt. P4 en enda natt
kan en fladdermus séatta i sig over 2000 insekter och de ater mycket mygg! Fladdermdss ar nyfikna
varelser, men de anfaller inte — sa var inte radd. Inga svenska fladdermdss suger blod.

Varfor? Manga fladdermdss har svart att hitta bostider eftersom gamla ihaliga trad

har blivit ovanliga och allt fler byggnader far belysning, vilket fladdermdss undviker.

22. Bygg fagelholkar

VAR SOMMAR HOST VINTER

Hjalp faglar genom att placera ut en passande holk. Tank pa att det finns manga olika sorters fagel-
holkar. Flera av de fagelarter som behdver hjilp har lite speciella krav pa sina bostader och miljoer-
na som de satts upp i. Matt, ritningar och tips pa hur man kan bygga for olika arter finns pa natur-
skyddsforeningen.se. Sok pa "fagelholk”.

Varfor? Manga faglar lider av bostadsbrist. Det finns for f& gamla ihaliga trad i vara

skogar, parker och tradgardar.
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23. Bygg en ekorrholk

VAR SOMMAR HOST VINTER

Ekorrars holkar liknar en fagelholk fast med ett 6 cm brett ingangshal pa sidan istallet och med ett
nat med en maskstorlek pa ca 1 cm i botten, for att 6ka ventilationen. Holken bor placeras pa flera
meters hojd i ett trdd som star intill andra trad, sa att ekorren kan ta sig darifran utan att behova ga
ner pa marken. Det brukar rekommenderas att en ekorrholk har tva ingangar.

Varfor? Pa platser med intensivt skogsbruk har ekorrar svart att hitta bra boplatser.

Hjalp dem genom att bygga och satta upp en ekorrholk.

24. Fixaen restaurang for fjarilar

VAR SOMMAR | Jalekyy

Tidigt pa varen kan det vara ont om nektar. Satt upp en foderautomat for att hjalpa fjarilarna och fa
dessutom mojlighet att studera dem narmare! Det behovs en glasburk med lock eller flaska med stor
Oppning, snore, bomull och sockerlag (lika delar socker och vatten).

Gor ett hal i locket och ta tre langa sndren. Varje snore knyts runt burkens hals. Vand upp och ner
pa burken och knyt ihop snoérena parvis vid burkens bottenkant. Knyt ihop alla snoren i en knut
vid mitten pa burkens botten. Skruva av locket och fyll pa med sockerlag. Tryck in en bomullstuss
genom halet i locket s att det ar lite bomull pa varje sida av locket. Satt pa locket och hang burken
upp och ner pa en solig och vindskyddad plats.

Varfor? Fjarilar kan behova hjilp med att hitta mat. Framfér allt om det &r ont om

blommor i ndrheten. Det blir ocksa ett utmarkt tillfalle att studera fjarilarna pa nara hall.

Tips! Mala och dekorera burken. Kom ih&g att géra detta innan burken fylls med
sockerlag. GOr snorena extra finna genom att knyta mackramé eller virka en spets.
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https://www.youtube.com/watch?v=Us8oB-gak6o
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25. Skapa en buffé at pollinatorer

SOMMAR HOST

En restaurang at pollinatérer gor bade méanniskor, fjarilar och bin glada. Restaurangen ar egentligen
en rabatt med utvalda vaxter som ger rikligt med pollen och nektar fran tidig var till sen sommar.
Valj ut en solig vindskyddad plats, garna med ett plank eller en husvagg i bakgrunden och garna i
narheten av annan vaxtlighet. Ett alternativ ar att undersoka naromradet efter 1amplig plats. Hor
med kommunen om det gar att anvidnda en del av ett gronomrade eller fraga om det gar att anldgga
rabatten pa en innergard eller i en tradgard.

Valj vaxter som antingen blommar ldnge eller olika vaxter som blommar vid olika tider pa aret.
Plantera hdga flerariga vaxter langst bak i rabatten som blommar i slutet av sommaren. [ mitten av
rabatten passar vaxter som blommar bade mitt under sommaren och pa sensommaren och langst
fram planteras kryddvaxter och laga vixter som blommar fran tidig var till sensommar.

Varfor? Pa grund av férandringar i jord- och skogsbruk, med firre blommande vixter,
minskar manga pollinatorer i antal. Flera insekter ar knutna till specifika vaxtarter och

klarar sig inte utan dessa. Ungefar var femte fjarilsart och en dnnu storre andel av vara
vilda bin ar mer eller mindre hotade i Sverige.

Tips! Lis mer om fjarilar i ditt l4ns falthandbok om fjarilar som Lansstyrelserna
lamnar ut gratis.
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https://www.pollinerasverige.se/wp-content/uploads/2018/03/Vaxtguide.pdf

26. Bygg en vinterbostad at fjarilar

SOMMAR HOST

Fjarilar behover platser att 6vervintra. Det kan vara i en fagelholk, en jordkallare med 6ppna springor
eller ndgot annat utrymme som fjarilarna kan ta sig in i och som varken ar for varmt eller for kallt.
Fjarilarna behover kyla for att vila och inte vakna mitt i vintern. Dagfjarilarna kan hjalpas genom

att bygga en vinterbostad at dem. Det kan dels vara en fagelholk, men ocksa en hog med grenar, ris,
trddstammar och ddd ved. Gdrna under visst skydd fran regn och sné.

Varfor? Manga fjarilar 6vervintrar som #gg, larver eller puppor. En del évervintrar
som vuxna fjdrilar sdsom nagra av vara vanligaste dagfjarilar: citronfjaril, nasselfjaril

och sorgmantel. Dessa behover hitta skrymslen att gdmma sig i under vintern, som till
exempel ouppvarmda byggnader eller haligheter. Om det dr for varmt stors deras vin-
terdvala och de slosar energi som de behdver till varen.

27. Bygg faunadepaer

VAR SOMMAR | Jal6kys

Dod ved ar livsviktig som mat och bostad for manga djur, svampar och vaxter. Idag rader akut brist
pa dod ved. Hjalp till genom att skapa en sa kallad faunadepa. Lagg grova tradstammar i en hdg, gar-
na pa en solig och varm plats. En hog i skugga ar inte heller fel eftersom soliga och skuggiga platser
drar till sig olika arter. Vilj olika trddslag och olika tjocklek for att locka sa manga arter som moijligt.
Satt garna upp en informationsskylt for att beratta om vilken nytta stockarna gor.

Varfor? Med dagens skogsbruk minskar déd ved pd manga hall i skogen. Tradgardar,
parker och jordbruksmarker stddas mer och ar mer enhetliga dn forr. Manga vedlevande

skalbaggar och andra smakryp liksom manga svamparter dr hotade och behover
tillgang till déd ved.
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28. Kratta alger — for de som bor vid havet

VAR SOMMAR HOST VINTER

Gor en insats for havet, fiskarna och manga andra vattenlevande arter genom att samla in och ta
upp fintradiga, flytande alger fran vattnet. Anvand en vanlig kratta eller réfsa. Observera att du inte
ska rora sjogras och alger som sitter fast i botten.

Det ar viktigt att de insamlade algerna lyfts langt upp pa land och tas omhand s3 att inte ndringen
som finns lagrad i algerna lacker ut i vattnet igen. Det ar inte tillatet att bara ldmna de skordade
algernaien hdg pa land. Algmassan kan anvidndas som jordforbattringsmedel f6r blomrabatter
och grasmattor. De kan dock innehalla mycket tungmetaller och bor darfér inte 14ggas pa grodor
som ska dtas. Alternativt kan kommunen kontaktas for att hora efter om de kan ta hand om de
skordade algerna.

Tank pa! Markagare och vattenrattsinnehavare maste ge tillatelse innan alger samlas in. Det behovs
inget tillstand fran Lansstyrelsen for att skorda alger som ska anvandas som jordfdrbattringsmedel.
Fastsittande tang och andra flerariga vattenvaxter ska inte skordas. De vittnar om ett friskt havseko-
system och ar viktiga livsmiljder for fiskyngel och manga andra djur. Se upp sa att inte algras skadas.
Det ar en livsviktig barnkammare for fiskar.

Varfor? Genom att ta bort fintradiga, flytande alger fran grunda vikar forbattras upp-
vaxtforhallandena for fisk och andra vattenorganismer. Alger som tas upp fran havet

tar ocksd med sig inbunden nédring. Nar mangden fosfor och kvave minskar i vattnet
minskar risken for 6vergddning och algblomning. Stranden blir &ven mer inbjudande
for bad och friluftsliv.
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29. Anlagg en damm - storre projekt

VAR SOMMAR | (040

Allt liv behdver vatten. Att anldgga en damm eller ett smavatten dr en viktig insats f6r den biolog-
iska mangfalden. En damm lockar till sig grodor, salamandrar, trollslandor, skraddare, ryggsimmare,
dykarbaggar och manga andra djurarter. Normalt behéver man inte féra dit djuren, de finns i
narheten och kommer av sig sjdlva om férhallandena ar de ratta.

Varfor? Sma vattensamlingar har minskat i antal nir marker dikas ur. Manga arter ar

beroende av vatten for att 6verleva. Vissa lever hela sina liv i vattnet, andra kommer
dit for att dricka, bada eller 1agga sina dagg
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30 . Bli fauna- eller floravaktare

VAR SOMMAR HOST VINTER

Bli floravdktare at Svenska Botaniska Foreningen och faunavaktare at Artdatabanken. Det finns en
lang rad arter som anses viktiga att halla lite extra koll pa. Till exempel for att de minskar kraftigt i
antal eller for att de paverkas av klimatforandringar. Genom att hjilpa till att leta efter dessa arter far
forskarna battre kunskap om hur det gar fér dem och vad som behover goras for att de ska klara sig.

Las mer pa Artdatabankens och Svenska Botaniska Féreningens hemsidor.

Varfor? Om manga hjilps at att rapportera var vixter och djur finns (och var de inte
finns) kan kunskapen anvandas for att skydda arter och miljé. Det kan ocksa vara bade

roligt och larorikt att ta ansvar for specifika arter.
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Extra' ettarmeden gren

Knyt garnstumpar eller snoren i olika farger runt grenar av olika arter buskar och trad pa skol-
garden eller i narmiljon. Folj sedan knopparnas och bladens utveckling under aret och anteckna
nér bladen syntes, nar de var fullt utslagna, om det kom nagra blommor eller bar och forsok lista
ut vad det ar for vaxt genom att titta pa bladen och knopparna. Ta bort snoret nar det gatt ett ar.
Lat eleverna skapa en arsbok 6ver utvecklingen.

Varfor? Att folja en vixt under ett ar ger en bra forstaelse for hur vaxter fungerar och

hur de hanterar arstiderna med olika mycket solljus och temperaturskiftningar.
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Till pedagoger

Ak F-6
Aktiviteterna gar bra att genomfora som enskild aktivitet under en eller ett par lektioner,
eller under fritidstid.

Som enskild aktivitet: Lat klassen gemensamt rosta fram en aktivitet de vill genomféra och
arbeta sedan tillsammans med att planera och genomféra aktiviteten.

Som tema/projekt: Valj ut ett par aktiviteter som passar er skolgard, ndrmiljo eller hemmiljo.
Dela in klassen i mindre grupper, tre elever brukar vara lagom. Lat grupperna vara med och vilja,
planera och genomfdra en aktivitet. De bor kunna svara pa nedanstaende fragor innan de startar:

Vad ska ni gora?

Varfér?

P4 vilken plats?

Vad behéver ni for material?
Vad hénder sen?

Dokumentera: Ett bra satt for eleverna att dokumentera arbetet ar att 1ata dem fota under
arbetets gang. Nér aktiviteten ar genomford far de reflektera dver arbetet utifran sina foton.

Redovisa: Lat eleverna redovisa sina hjédlpinsatser i en gemensam utstallning eller infor klassen.
Fler forslag till dokumentation och redovisning av arbetet finns under Forslag till redovisning/
dokumentation nedan.

Ak 4-9, Gy
Aktiviteterna passar bade for arbete i projektform eller inom ramarna fér No, So och Sléjdundervis-

ningen. Dela in eleverna i grupper om tva till tre elever. Lat gruppen enas om en eller flera insatser
de vill genomfora.

Genomfor en demokratisk process dar klassen kommer 6verens om féljande:

- Hur lang tid eleverna behéver p4 sig f6r att genomféra sin/sina insatser.

- Hur arbetet ska redovisas. Eleverna har i regel manga spdnnande idéer men om det gar
trogt kan de fa hjélp pa traven. Forslag till dokumentation och redovisning finns nedan.

- Hur arbetet ska dokumenteras. Koppla dokumentationen till redovisningen.

Tips! Diskutera vilka globala mal som kan kopplas till de aktiviteter som eleverna viljer.
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Forslag till redovisning/dokumentation - anpassa efter alder och grupp

® Visa upp! Om aktiviteterna genomfors i naromradet kan arbetet avslutas med att klassen
bjuder in en annan klass, exempelvis fadderklass, eller foradldrar till en rundvandring dar elev-
erna visar och berdtta om sina insatser genom att agera experter. Lat nagra elever agera guider
och folja med gasterna runt. Kul satt for eleverna att redovisa sitt arbete samtidigt som de
sprider naturtips.

® Utstallning! Skapa en utstallning dar eleverna i text och bild visar upp sin insatser.
Stall ut i matsalen, skolbiblioteket, kommunbiblioteket eller pa annan lamplig plats.

® Skylta! Lat elevgrupperna skapa skyltar dar de férklarar vad de gjort och varfor det ar viktigt.
Kanske med en uppmaning som "Smyg tyst, har sover kanske en igelkott" eller "Det ar inte
oklippt, det &r en ang som ger hem och mat at hundratals pollinerare!"

® Instruktionsfilm! Lat eleverna dokumentera genom att filma sitt arbete i flera steg: Foérberedelse,
Genomforande och Resultat. Dokumentationen satts sedan ihop till en enkel instruktionsfilm.
Visa filmerna for varandra och sprid i lampliga kanaler.

¢ Tipsrunda! Gor en tipsrunda med en bild och en fraga kopplad till genomford aktivitet.
Lagg garna till ndgon "fun fact” kopplad till djuret eller viaxten under fragan.

® Quiz! Skapa ett quiz och sprid i lamplig kanal f6r andra att anvanda.

¢ Redovisa! Samla insatserna i en bildpresentation med kort beskrivande text.
Besok andra klasser for att inspirera och beratta om klassens arbete.

® Sprid! Sprid information om aktiviteterna till exempelvis Miljoforvaltningen eller
Tekniska kontoret.

¢ Karta! Skapa en gemensam karta 6ver omradet dar insatser genomférts och markera dem
pa kartan. Aterkom till platserna efter en tid och observera vad som hant.

® Utvardera! Vilka lardomar har eleverna fatt med sig? Vad blev bra/mindre bra och varfor?
Hur har aktiviteterna hjalpt vaxt- och djurlivet?
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