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Engagemangshelg ¢ 18 — 19 oktober 2025

Varmt valkommen till Engagemangshelg 2025

Hall gléden vid liv och vax i ditt engagemang! Valkommen till Engagemangs-
helgen 2025, en inspirerande helg som ger dig verktyg och inspiration for att
skapa och utveckla ditt engagemang. I ar mots vi i Stockholm den 18-19 oktober.

Programoversikt
Lordag
Tid Vad Plats
12.00-13.00 Inregistrering
13.00-13.30 Inledning med tal Sodra salen

13.30-14.15 Inspirationsforeldsning

kring engagemang

14.15-14.45 Fika

Sodra salen

Entré plan 2

14.45-16.15 Valbara workshoppar Sodra salen, Karlsdarna, Biblioteket,
Korallrevet, Tumlaren

16.15-16.30 Paus

16.30-17.30 Gruppsamtal utifran ditt Karls6arna, Biblioteket,

ideella uppdrag Korallrevet, Tumlaren

18.00—ca 20.30 Middag Hermans, Fjillgatan 23B,
116 28 Stockholm

Sondag

Tid Vad Var

9.00-10.30 Valbara workshoppar Sodra salen, Karlsdarna,

10.30-11.00 Fika

11.00-12.30 Valbara workshoppar
12.30-13.15 Lunch - wraps
13.15-13.45 Vi firar vart engagemang!
13.45-14.00 Tack och hej!

Biblioteket, Korallrevet
Entré plan 2

Sodra salen, Karlsdarna, Biblioteket,
Korallrevet, Tumlaren

Entré plan 2

Sodra salen
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Om programmet pa engagemangshelgen 2025

Denna engagemangshelg fokuserar pa att starka det lokala engagemanget och
sakerstalla att fler goda idéer blir verklighet. Programmet lyfter fragor som:
Hur bibehaller vi engagemanget, hur hittar vi smarta satt att férdela uppgifter,
hur dkar vi genomférandekraften, hur gar vi fran individ till gemensam kraft?
Vi undersoker hur vi kan skapa mojlighet for fler att leda initiativ, &ven utanfor
styrelsen, hur vi pa basta satt vilkomnar nya medlemmar och nya spannande
forslag in i befintliga arbetsgrupper.
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Talare ur arets program

Kata Nylén ar Leg. Psykolog med specialistbehorig i organisationspsykologi.
Hon har en bakgrund som projektledare och innovationssamordnare inom social
och ekologisk hallbarhet. Kata &r en van forelasare och facilitator. Nu driver

Kata foretaget Shift Collective som skapar storskalig beteendeférandring mot en
hallbar varld. Hon har férutom boken Klimatpsykologi, skrivit Klimatmedveten
undervisning (Natur & Kultur) och ar skribent pa Dagens ETC dar hon svarar pa
lasarnas fragor under spalten “Gron Fraga”. Hon foreldser och haller workshops
ibland annat klimatpsykologi, psykologisk resiliens, organisatorisk resiliens
och forandringsledning. Kata bor i Stockholm.

Kali Andersson ar Leg. psykolog och lantbrukare. Hon ar specialiserad pa klimat-
angest, miljokommunikation, omstallning och individers och samhallets mot-
standskraft vid kriser. Kali ger forelasningar, workshops och konsultationer, samt
skriver. Hon ar ocksa psykolog pa var onlinemottagning. Hon har férutom boken
klimatpsykologi skrivit ett kapitel i boken Klimatmedicin (Studentlitteratur). Kali
har gjort vetenskaps- och humorpodden Klimatkanslor tillsammans med komi-
kern Elin Almén. Kali bor i Gnesta, Sormland.

Beatrice Rindevall ar Naturskyddsféreningens ordférande sedan riksstimma
2023. Hon har under det senaste decenniet arbetat med opinionsbildning, kom-
munikation och politisk paverkan inom miljdomradet. Beatrice har tidigare
arbetat med fiskeripolitik pa stiftelsen Baltic Waters. Hon har ocksa jobbat pa
forskningsradet Formas, Naturskyddsforeningens rikskansli och drivit en egen
firma. Utover det har Beatrice arbetat ideellt med miljosajten Supermiljobloggen,
varit ideellt aktiv i Naturskyddsforeningen och en rad andra organisationer,
bland annat Artister for miljon, dar hon idag dr vice ordférande.
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Program lordag
12.00 Dorrarna oppnas och inregistrering borjar
13.00-13.30 Valkomna till arets engagemangshelg Beatrice Rindevall

13.30-14.15 Fran individ till gemensam kraft Klimatpsykologerna

Hur gar vi fran att kdnna oss ensamma i vart engagemang till att skapa verklig,
gemensam kraft? Och hur bygger vi hallbara och motstandskraftiga samhallen
utan att sjalva ga sonder?I den har féreldsningen méter du Kata Nylén och Kali
Andersson fran Klimatpsykologerna. De utforskar hur engagemang kan bli bade
hallbart och kraftfullt, sa att vi mar bra och gor skillnad samtidigt. Du far ta del
av forskningsbaserade verktyg som hjilper dig att:

o starka din motivation och ditt engagemang over tid

e undvika att kora slut pa dig sjalv i klimatkampen

o forstd vad som far méanniskor att ta steget till gemensam handling
e bidra till kollektiv resiliens i en tid av kriser

Efter férelasningen far du mojlighet att fordjupa dig i en av tva workshops
(se nedan)

14.15-14.45 Fika
14.45-16.15 Valbara workshoppar

Hallbart engagemang Biblioteket

Om hur du kan hitta strategier for att ma bra i ditt engagemang,
utan att kompromissa med din kraft att paverka.

Kata Nylén Klimatpsykologerna

Den stora klimatkrisen Sodra salen

Ett interaktivt spel utvecklat av Klimatpsykologerna, som vacker tankar
och kanslor kring vilka fardigheter vi behover for att leva i ett Sverige
praglat av klimatKkris.

Kali Andersson Klimatpsykologerna
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Planera for fler aktiva och storre engagemang Korallrevet

I denna workshop far du chans att konkret borja skissa pa en verksamhetsplan
for din krets. Kanske blir det ndgot som kan utgdra grund fér en ansokan till verk-
samhetsbidrag eller skapa mdjlighet for bra diskussioner val hemma med din
kretsstyrelse. Vi hoppas ocksa fa tid till reflektion kring mal och resultat, hur

vet vi att vi nar vara mal? Nar har vi gjort nagot bra?

Viinleder med nagra korta beréttelser fran kretsar som ¢kat antalet aktiva genom
ett malmedvetet arbete med att involvera flera. Dessa kretsar har alla fatt det nya
verksamhetsbidraget. Ett bidrag dar ansékan byggs pa kretsens verksamhetsplan
for nastkommande ar.

Annelie Nordling verksamhetsutvecklare, Naturskyddsféreningens rikskansli

Bygg relationer — stark var rorelse! Lilla Karlso

Starka relationer ar grunden for en levande folkrorelse.

Pa det har passet utforskar vi hur vi skapar meningsfulla relationer som starker
vart samarbete och var gemenskap. Genom praktiska 6vningar och samtal far du
konkreta verktyg for att bygga fortroende, hitta gemensamma varderingar och
skapa starka band med andra engagerade. Kom och lar dig hur vi tillsammans
kan bli en annu kraftfullare kraft for naturen!

Benedict Hugosson engagemangsstrateg, Naturskyddsféreningens rikskansli

Praktisk filmworkshop: Beratta med mobilen Stora Karlso

Ett effektivt satt att skapa engagemang i digitala medier ar film. I workshopen
far du testa att filma sjalv! Vi borjar med en kort introduktion, sen far du skapa
din egen selfiefilm. Ta med dig en mobil med kamera och ett par mobilhdrlurar
med mikrofon. Pa plats for att svara pa fragor ar Roberto Rivas och Tove Kalén
Grufman som jobbar pa kommunikationsavdelningen med att goéra film.

Tove Kalén Grufman kommunikator digitala kanaler,
Naturskyddsféreningens rikskansli

Roberto Rivas videoproducent, Naturskyddsféreningens rikskansli

Folkbildningens pedagogik och mojligheter Tumlaren

Karnan i folkbildningen ar gruppens gemensamma sokande efter kunskap.

Vi kommer att arbete utifran fradgor som:

Vad ar folkbildning och vad innebar det i praktiken? Vilka delar arbetar

ni med idag? Vilka fradgor engagerar era medlemmar? Hur jobbar ni med dem?
Emma Berg och Anders Wigren fran Studieframjandet leder workshop om

hur metoderna kan anvandas till att utveckla verksamheten och engagemanget
1 kretsen.

Emma Berg utvecklingsledare miljo, Studiefrimjandet
Anders Wigren utvecklingsledare natur- och friluftsliv Studiefrdmjandet
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16.15-16.30 Paus
16.30-17.30 Gruppsamtal utifran ditt ideella uppdrag

Under passet kommer du att fa mojlighet att samtala om engagemang utifran din
roll eller utgangspunkt som tex ledamot i krets eller lansforbund, aktiv medlem
eller ny i ditt engagemang. I samtalet utforskar vi vad som skapar och bibehaller
engagemang i ideellt arbete. Vi delar erfarenheter och reflekterar kring hur vi
skapar en forening dar engagemang haller 6ver tid och bygger relationer som

gor att manniskor vill stanna kvar och utvecklas.

18.00 Middag pa Hermans Fjillgatan 23 B, 11628 Stockholm

Program sondag
09.00-10.30 Valbara workshoppar

Valverkstad: Lokalt engagemang infor valet 2026! Sodra salen

Ta del av vad som planeras fran riks, och borja skissa pa lokala planer infor valet
2026. Vi utbyter idéer kring lokala samarbeten, att genomfora valenkater eller
politikersamtal, prata med vialjare pa gator och torg, och engagera medlemmar
som kanske inte engagerat sig forut. Du kommer att lamna workshoppen med
flera nya idéer att ta med till din lokala krets!

Ida Wahlund verksamhetsutvecklare, Naturskyddsféreningens rikskansli

Vilken ar din historia? Lar dig mobilisera med storytelling Biblioteket

Lar dig kraften i storytelling for att bygga var rérelse!

Berattelser ar avgorande for att motivera och mobilisera. De kopplar ihop vara
varderingar (hjartat) med var strategi (hjarnan) for att inspirera till handling
(handerna). Under passet utforskar vi modellen Public Narrative med fokus pa
"min berattelse”. Du far se, analysera och sjalv prova pa metoden som omvandlar
utmaningar till modigt agerande. Din berattelse ar viktig — kom och lar dig hur
du anvéander den!

Benedict Hugosson engagemangsstrateg och verksamhetsutvecklare, rikskansliet

Visioner for hallbar konsumtion - skapande workshop Stora Karlso

I denna workshop skapar vi visioner for hallbar konsumtion. Vi ger utrymme
att utforska, lyfta blicken och dromma. Vi reflektera éver nutid och framtid och
vilkas roster som formar framtiden idag och hur vi 6nskar att det var.

Sara Nielsson projektledare globala Green Action Week, Naturskyddsféreningens
rikskansli
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Madeleine Englund konstnar och ansvarig infoservice, Naturskyddsféreningens
rikskansli

Vad behovs for att skapa en engagerande aktivitet — samtal och tips.
Korallrevet

Hur kan vi leda aktiviteter som engagerar, starker gemenskapen och driver
forandring?

I denna workshop utforskar vi ledarskapets betydelse for att forma meningsfullt
engagemang. Genom praktiska évningar och erfarenhetsutbyte far du verktyg for
att inspirera, vacka nyfikenhet och skapa delaktighet i aktiviteter som du leder
eller kanske vill leda.

Marie Sporndly verksamhetsutvecklare Naturskyddsféreningens rikskansli

10.30-11.00 Fika
11.00-12.30 Valbara workshoppar

Initiativ for hallbar konsumtion — engagera dig och andra Biblioteket

Utforska hur ni kan driva initiativ som plantloppis, Appelraddare, foodjams med
baljvaxter eller lappa & laga-traffar. Linkopingskretsen delar med sig av sina
kreativa aktiviteter under Green Action Week och MAX 5 — fran kladbyten och
utstallningar till filmkvallar och samtal om shoppingvanor. Ni far ocksa inblick
i det nationella arbetet for hallbar konsumtion och senaste nytt fran Handla
Miljovanligtnatverket.

Mari Andersson verksamhetsutvecklare, Naturskyddsféreningens rikskansli

Jessica Andréasson projektledare Green Action Week och klddbytardagen,
Naturskyddsféreningens rikskansli

Eva Vollmer ideellt aktiv, Naturskyddsféreningen Linképing

Skogen som engagemangsmagnet — hur kan vi organisera
engagemanget Stora Karlso

Skogen engagerar manga. Traffa engagerade fran Uppsalakretsen som berattar

om nya skogsgruppen och hur de jobbar for att fa fler att engagera sig for att
skydda skog.

Eva Lindberg projektledare Natursnokarna och Naturfalken
Eric Grund ordférande Naturskyddsféreningen Uppsala
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Engagera dig i mat- och jordbruksfragor! Starta en studiecirkel om
Mat, mark och mangfald Korallrevet

Sverige behdover ett robust och langsiktigt hallbart livsmedelssystem. For att uppna
det behover vi rika odlingslandskap som forser oss med mat och andra mer-
varden, samtidigt som de varnar naturen och mangfalden av lantbrukare i hela
landet. Studiecirkeln Mat, mark och mangfald ar Naturskyddsféreningens metod
for att starka och skapa lokalt engagemang kring just dessa mat- och jordbruks-
fragor. Under workshopen kommer vi att gora oss bekanta med cirkelns material,
gemensamt diskutera hur det bast kan anvandas i era lokala kretsar, och dela
erfarenheter och goda exempel for att inspirera varandra.

Lilian Lundin verksamhetsutvecklare, Naturskyddsforeningen Gavle-Dala
Wiebke Steinfeld verksamhetsutvecklare, Naturskyddsforeningens rikskansli

Engagemang for hav och vatten Tumlaren

Ar du redan engagerad fér vatten och hav? Eller vill du tréaffa folk som ar
engagerade, och kanske fa igang ett engagemang kring detta i din krets?

Valkommen till detta pass arrangerat av Havs- och vattennatverket. Vi kommer
att ta del av ny information och samtala om aktuella havs- och vattenfragor.
Dar efter kommer vi att utbyta tankar i mindre grupper och ta del av handfasta
tips fran havsgrupper pa bade vast- och ostkusten.

Ida Carlén sakkunnig hav, Naturskyddsféreningens rikskansli
Mia Sveddng sakkunnig sétvatten, Naturskyddsféreningens rikskansli

Lokalt klimatengagemang infor valet 2026 Lilla Karlso

Vill du lyfta klimatet under kommande valkampanj? Ar du nyfiken att skapa sam-
tal som nar fram? Vialkommen pa denna workshop dar du far utbyta tankar och
idéer om klimatet och valet, och ta del av en samtalsmetodik, Deep Canvassing,
som kan na manniskor bortom asikterna, som fokuserar pa manniskors egna
erfarenheter, och faktiskt kan paverka.

Ida Wahlund verksamhetsutvecklare, Naturskyddsféreningens rikskansli
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Vagval i klimatomstallningen — om metallernas avgorande roll
Sodra salen

Klimatomstéllningen ar nédvandig, men den riskerar att skapa en ny miljokris.
For att bygga vindkraftverk, solceller och elfordon kravs enorma mangder
metaller och mineral

Men hur stor blir egentligen efterfrdgan? Och kan vi paverka den?

Naturskyddsforeningens nya rapport "Vagval i klimatomstallningen” visar att
maéangden metaller vi behover inte ar forutbestamd. Den beror helt pa vilka vagval
vi gor nu. Efter presentationen ges utrymme for fragor och samtal.

Jonas Rudberg, sakkunnig inom gruvor och skog, Naturskyddsféreningens

rikskansli

12.30 Lunch, Sodra salen

13.15-13.45 Vi firar vart engagemang Sodra salen
14.00 Slut

Annu mer for att géda engagemanget!

- Mingla, mingla, mingla! Tank pa att 80 av foreningens super-
hjaltar ar pa plats, alla med en massa klokskap och erfarenheter
att dela med sig av. Passa pa att nyttja pauser och tid under
middagen till att utbyta tankar och erfarenheter.

Wifi-natverk: Falken
Losenord: Pilgrimsfalkar!
Adress till Naturskyddsforeningens rikskansli: Aségatan 115, 116 91 Stockholm
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Praktiskt information:
Adress till Naturskyddsforeningens rikskansli: Aségatan 115, 2tr upp.
Kod ytterdorr 1577. Kod grinden 1177

Adress till restaurangen Hermans: Fjdllgatan 23B, 116 28 Stockholm
Adress till hotellet: Scandic Sjofartshotellet, Katarinavagen 26, 104 65 Stockholm

Tillganglighet:

Hiss och rullstollsanpassad toalett finns.

Horselslinga finns i S6dra salen, men tyvarr ej i workshopprummen.
Doftfria och allergivanliga stadprodukter och tval anvands.

Av hansyn till allergiker ber vi dig att avsta fran starka dofter.

Det ar notforbud i lokalerna. Rum for vila eller andakt finns.

Ring om du behover hjilp eller har fragor:
Marie Sporndly 08-702 63 80

Wiebke Steinfeld 08-702 63 77

Bagagerum finns pa rikskansliet vid entrén pa plan 3

Naturskyddsféreningen &r Sveriges storsta miljo-
organisation och en folkrérelse som sedan 1909 star

upp for naturen.Vi sprider kunskap, bildar opinion PG 90 19 09-2

och paverkar beslutsfattare - lokalt, nationellt och

globalt.Klimat, skog, jordbruk, miljogifter, vatten, Asogatan 115

hav och héllbar konsumtion &r vara viktigaste Box 4625, SE-116 91
arbetsomraden. Bra Miljéval &r var miljdmarkning Stockholm, Sweden

och Sveriges Natur var medlemstidning. Vdalkommen

att bli medlem, engagera dig eller skdnk en gava. +46 (0)8 702 65 00
Tillsammans har vi kraft att forandra. www.naturskyddsféreningen.se

@ Naturskyddsféreningen
—r




