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Detta dokument &r ett stdd i efterlevnaden av kriterierna Bra Miljoval Livsmedelsbutik
2019:4. Dokumentet innehaller fortydliganden kring vissa av kriteriekraven.

Det ar alltid licenstagarens ansvar att leva upp till kraven, och sjéalvklart vill vi pa Bra
Miljoval hjalpa till. Hor garna av er till Bra Miljéval med fragor, synpunkter och lardomar
som kan forbattra denna vagledning.

Dokumentet ger en kort bakgrund och genomgang av avsnitt 2.2 Utbud av fisk och skaldjur
och 4.1 Hav.

For fragor om innehallet véanligen kontakta:
Ida Ekqvist

Produktansvarig Bra Miljoval Livsmedelsbutik
070-42 39 220 ida.ekgvist@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsforeningen, Forsta Langgatan 28 B, 413 27 Goteborg
bmv.butik@naturskyddsforeningen.se
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Bakgrund

Friska hav ar livsviktigt for planeten och manskligheten. Idag ar éver 90% av vérldens
kommersiella fiskbestand fullt utnyttjade eller 6verfiskade (FAO 2020). En Bra Miljoval-
markt Livsmedelsbutik ska strava efter ett hallbart fisk- och skaldjurssortiment. Avsnitt 2.2 i
kriterierna for Bra Miljoval Livsmedelsbutik bygger pa WWFs Fiskguide som &r en
oberoende utvérdering av fisk och skaldjur. Guiden presenteras med en trafikljus-modell for
arter med gront, gult eller rott ljus. Den finns for att guida konsumenter till hallbara val, men
aven for att informera dagligvarubranschens inképare och butiker. En art kan ha olika farg
beroende pa var och hur den &r fiskad eller odlad.

Gront ljus - bésta val (tidigare bendmnt at garna”),
Gult ljus - var forsiktig,
RGtt ljus - lat bli.

Bedomning av de vildfangade arterna gors efter tre kriterier:
1. hur livskraftiga bestanden ar
2. fiskets effekter pa ekosystemet
3. om kontrollen och forvaltningen av bestanden ar hallbar

FOr odlade arter bedoéms &ven:

ynglens ursprung

var fodret kommer ifran och fodrets sammansattning
miljopaverkan fran odlingen

djurvélfard

anstélldas sociala och etiska rattigheter.

agrwbdE

Fiskguiden tar inte hansyn till miljogifter i fisken, utan fokuserar enbart pa hur fisket bedrivs.
Livsmedelsverkets rekommendationer &ar darfor ocksa viktiga att vaga in vid val av
fisksortiment, &ven om detta inte regleras i Bra Miljoval markningen. Hér finns mer
information om hur Naturskyddsforeningen arbetar med Hav och vatten.

2.2 Kriterier, definitioner och verifiering

Licenstagare ar uppdelade i tva grupper, beroende pa inkdpsmetod:

- Licenstagare a) gor egna direktinkdp och styr sjalv 6ver butikens fisk- och
skaldjurssortiment.

- Licenstagare b) avtalar langa volymavtal pa kedjeniva och centrala inkopsavtal styr
fisk- och skaldjurssortimentet.

Fiskguiden uppdateras arligen. Fran att uppdateringen slappts har:
- Licenstagare a) sex manader pa sig att genomfora andringar i linje med guiden.

- Licenstagare b) ska inom sex manader visa hur avtal och sortiment justerats efter
uppdatering av guiden.


https://www.wwf.se/fiskguiden/
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/hav
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Justering av sortiment efter ny Fiskguide

WWEF uppdaterar Fiskguiden arligen och det aligger licenstagaren att inventera och justera sa
att sortimentet, kommande inkdp och nya avtal foljer WWFs rekommendationer. Efter att en
ny Fiskguide sléppts ska licenstagaren snarast inventera sortiment och avtal och meddela Bra
Miljoval om eventuella forandringar. Bra Miljoval vill minska risken for matsvinn och tillater
darfor produkter av arter som bytt farg och redan &r uppfiskade att séljas i butik under en
overgangsperiod. Kriterietexten ovan (som aterfinns i hogerspalten i kriteriedokumentet),
definierar att ’Licenstagare a” har sex manader pa sig att justera sortimentet och att
’Licenstagare b’ som kan vara bunden av langre avtal delger Bra Miljéval hur sortimentet
kommer att justeras. Nya avtal och inkdp ska ske enligt nya Fiskguiden.

KRAV-, MSC- och ASC- mérkt fisk och skaldjur har tidigare haft gront ljus i WWF:s
Fiskguide. Fran och med uppdateringen av Fiskguiden 2022 har markningarna inte langre
automatiskt gront ljus. Med anledning av detta s& har kriteriepunkterna i avsnitt 2.2 andrats.
Krav 2.2.1, som angav att inget i sortimentet far saljas om det har rétt ljus i WWF:s
Fiskguide, har strukits.

Krav 2.2.2 har andrats sa att det &ven ar tillatet att salja fisk markt med KRAV, MSC eller
ASC (enligt kriterie-texten nedan).

Bra Miljoval-markta butiker ska enligt respektive trappa fasa ut sortiment med gult ljus i
WWE:s Fiskguide, till att inom fem ar endast sélja fisk och skaldjur som har gront ljus eller
som dr markt med KRAV, MSC eller ASC. Trappan avser enbart sortiment som inte ar markt
med KRAV, MSC eller ASC.

2.2.2 Butiken ska efter fem ar som licenstagare enbart salja fisk och skaldjur som har gront
ljus i WWF:s Fiskguide eller som &r méarkt med KRAV, MSC eller ASC. Licenstagare a)
med direktinkdp och Licenstagare b) med volymavtal minskar enligt respektive trappa
sortimentet med gult ljus i WWF:s Fiskguide.

Licenstagare a):

Ar 1 som licenstagare far 4 arter med gult ljus séljas
Ar 2 som licenstagare far 3 arter med gult ljus séljas
Ar 3 som licenstagare far 2 arter med gult ljus séljas
Ar 4 som licenstagare far 1 art med gult ljus séljs
Ar 5 som licenstagare far 0 arter med gult ljus séljas

Licenstagare b)

Ar 1 som licenstagare far 8 arter med gult ljus séljas
Ar 2 som licenstagare far 6 arter med gult ljus séljas
Ar 3 som licenstagare far 4 arter med gult ljus séljas
Ar 4 som licenstagare far 2 arter med gult ljus séljas
Ar 5 som licenstagare far 0 arter med gult ljus séljas
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Arter
Utfasningen galler inte antalet produkter i sortimentet utan arter med gult ljus. En art med
gult ljus kan odlas eller fangas pa olika satt och ha olika ursprung.

Exempel: En butik séljer tva produkter av art X med gult ljus. En av produkterna odlas i
dammar i England och den andra produkten fiskas med garn i Stilla Havet, Kanada. Butiken
séljer 1 art med gult ljus.

Omfattning av 2.2

Det kan finns spar av fisk och skaldjur i manga olika livsmedelsprodukter, 2.2 géller
produkter med hogt fisk- och skaldjursinnehall. Nedan listar vi alla produktgrupper som
omfattas av kraven. Om du séljer fisk- och skaldjursprodukter som inte & med pa listan
nedan, kontakta Bra Miljoval fér beddmning.

Kravet omfattar:
1. rena farska, frysta eller vakuumforpackade fisk- och skaldjursprodukter

inklusive:
o gravade och rokta produkter Fardigratt &r en matratt som
o laxburgare inte kraver ytterligare
o lakeprodukter (t.ex. kréftor, rakor) komplettering for att vara en
o romprodukter hel maltid.

o skaldjursrora
halvfabrikat, exempelvis fiskpinnar
3. fardigratter med hogt fiskinnehall, exempelvis fiskgratang
inklusive

o fardiga barnmatsrétter (barnmat har i regel har Iagt fiskinnehall 8-11%, men

hér finns flertalet miljomarkta produkter och darfor omfattas dven dessa)

Kylkonserver, exempelvis sill
Ovriga konserver med hogt fiskinnehall exempelvis musslor, tonfisk, fiskbullar
inklusive

o Makrill

o Tonfisk

o Fiskbullar

o Fiskpastej

o Surstrdmming
6. Palagg, exempelvis kaviar, makrill, pastejer
7. Torkad fisk exempelvis lutfisk

no

o s

Kravet omfattar inte:
o Farska fardigratter (som baguetter, sushi och kyld soppa med Iagt fiskinnehall)
Fisksas, ostronsas
Buljong torr/fond
Pulversas och pulversoppa med Iagt fiskinnehall.
Tapenade (Ansjovis)
Grillolja (Ansjovis)
Djurfoder

O O O O O O

Undantag:
o I manuell fiskdisk tillats fisk och skaldjur ha gult ljus enligt WWFs Fiskguide.
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o Butiken far silja signalkraftor och sétvattenkraftor med gult ljus enligt WWFs
Fiskguide under perioden juli-oktober och dessa réknas under perioden inte in i
det totala antalet fisk och skaldjurs arter med gult ljus.

Gra fisk

De fiskar som inte finns med i WWF:s Fiskguide kallas for graa arter, de omfattas inte av 2.2.

4.1 Hav

Butiken erbjuder inte odlade jatterakor fran foljande arter:

Obs! ASC-mérkta odlade

* Penaeus .. o -
rakor av dessa arter far inte

* Metapenaeus erbiudas

* Macrobachium )

* Litopenaeus vannamei

Jatterdkor kan exempelvis
kallas scampi, tigerréka
eller gambas.

Dessa arter far saljas:

* Nephrops Norvegicus: havskriifta

* Pandalus Borealis: ishavsrika
» Jiitterikor odlade i slutna landbaserade recirkulerande system
» MSC-mérkta vildfangade stora rakor

De arter som ar tillatna enligt krav 4.1 far saljas forutsatt att de dven uppfyller krav 2.2.
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