
Kosmetika
Det är svårt att hålla reda på alla ingredienser i de kosmetiska produkter som 
används varje dag. När du tvättar håret, rakar dig eller sminkar dig, finns det 
en risk att du utsätter dig själv och miljön för skadliga kemiska ämnen. Därför 
finns Naturskyddsföreningens miljömärkning Bra Miljöval. Vi granskar alla 
ingredienser som ingår i produkten så att den är skonsam både för hälsan och 
miljön.



• Ämnen som misstänks orsaka cancer 
eller fortplantningsskador är inte tillåtna.

• Hormonstörande ämnen är inte tillåtna.

• Högfluorerade ämnen (PFAS) och 
cykliska siloxaner är inte tillåtna.

• Allergirisker minimeras genom strikta 
krav på ingående 
parfymer, aromer, konserveringsmedel 
och växtextrakt. Barnprodukter ska vara 
helt parfymfria.

• Ämnen som ingår i produkterna ska ha en låg 
giftighet i vattenmiljön och uppfylla hårda 
krav på nedbrytbarhet.

• Ingredienser som baseras på palmolja ska vara 
certifierade enligt RSPO Mass Balance eller 
högre certifieringsnivå.

• Våra krav på produkternas förpackningar 
syftar till att minimera förpackningens 
miljöpåverkan och gynna ett effektivt 
resursutnyttjande.

Mer information och kontakt 
www.bramiljoval.se/omraden/kosmetika

Våra krav


