
Kemiska produkter
Det är svårt att hålla reda på alla ingredienser i de kemiska produkter som 
används varje dag. När du rengör köket, skurar golvet eller tvättar kläderna 
finns det en risk att du utsätter dig själv och miljön för skadliga kemiska 
ämnen. Därför finns Naturskyddsföreningens miljömärkning Bra Miljöval. 
Märkningen granskar alla ingredienser som ingår i produkten så att den är 
skonsam både för hälsan och miljön.



Bra Miljövals krav i korthet

• Högfluorerade ämnen (PFAS) och cykliska 
siloxaner tillåts inte.

• Allergiframkallande konserveringsmedel är 
inte tillåtna.

• Ämnen som ingår i produkterna ska ha en låg 
giftighet i vattenmiljön och uppfylla hårda krav 
på nedbrytbarhet.

• Ämnen som misstänks orsaka cancer eller ge 
fortplantningsskador är inte tillåtna.

• Fosfor tillåts inte i produkterna eftersom det 
bidrar till övergödning.

• Barnprodukter ska vara helt parfymfria. För 

övriga produkter ställs strikta krav på 
de parfymer och växtextrakt som ingår.

• Hormonstörande ämnen på SIN-listan 2.0 samt 
de ämnen som upptagits på SIN-listan 2014-
10-08 på grund av hormonstörande egenskaper 
är inte tillåtna.

• Ren palmolja och palmkärneolja ska komma 
från ekologisk produktion. För andra 
ingredienser som baseras på råvara från 
oljepalmen, sk. derivat, gäller att de ska vara 
certifierade enligt RSPO Mass Balance eller 
högre certifieringsnivå.

• Krav ställs på produkternas förpackningar, för 
att minimera miljöpåverkan och gynna ett 
effektivt resursutnyttjande.

Mer information och kontakt 
www.bramiljoval.se/omraden/kemiska-produkter

Om Bra Miljöval
Bra Miljöval är en oberoende miljömärkning som bedrivs av Sveriges största miljöorganisation 
Naturskyddsföreningen med över 200 000 medlemmar. Bra Miljöval startade 1990 och märkningen bygger 
på två grundidéer: att naturresurser måste sparas samt att den biologiska mångfalden och människans hälsa 
inte får hotas. Miljökraven är strikta och kontrolleras årligen. Produkter och tjänster som bär märkningen Bra 
Miljöval måste därför utvecklas regelbundet för att bli skonsammare för hälsan och miljön.


