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Kort om PFAS

Sverige har ldnge stoltserat 6ver att ha ett
av vérldens béasta dricksvatten. Till skill-
nad fran manga andra lander kan vi dricka
vatten direkt ur kranen och behéver inte
kopa vatten pa flaska. Detta billiga, rena
och goda vatten har setts som en sjadlvklar-
het, men sa ar det inte langre. Utan vetskap
har manga svenskar druckit fororenat vat-
ten, ibland i manga ar, och vissa gor det
fortfarande. Fororeningen vi talar om ar en
grupp @mnen som kallas fér PFAS.

Det dr inte bara dricksvatten i Sverige som
ar fororenat. PFAS finns 6verallt, i mark,
vatten, luft, i maten vi dter och i blodet hos i
princip alla ménniskor. Eftersom PFAS inte
bryts ner i naturen kommer det alltid fin-
nas kvar. Hur paverkar det var hilsa och
biologiska mangfalden? Och hur sidkerstal-
ler vi att det i framtiden finns rent dricks-
vatten och mat utan PFAS?

Vad ar PFAS?

PFAS star for per- och polyfluorerade alkyl-
substanser, och ar en grupp amnen skapade
avmanniskan. De ar kolféreningar dar
vateatomerna delvis eller helt bytts ut mot
fluoratomer. Kolforeningarna kan vara
langa eller korta och kopplade till andra
strukturer. Det finns tusentals olika PFAS!.
Bindningen mellan kol och fluor dr en av
de starkaste bindningarna som finns, vil-
ket gor att PFAS-amnen ar anvandbara
men ocksa extremt svarnedbrytbara (per-
sistenta). Eftersom PFAS inte bryts neri
naturen, eller bryts ned till kortare PFAS
som i sin tur inte bryts ner? kallas de dven
"forever chemicals” eller pa svenska "evig-
hetskemikalier”. Idag hittas PFAS i mil-
jon over hela jordklotet, i ndstan alla
manniskor och djur som man mater i.

Vad anvands PFAS till?

PFAS tillverkas och anvands for sina efter-
traktade egenskaper. PFAS anvands i prin-
cipiallaindustrier ochien stor mangd

olika konsumentprodukter*. Ar 2020 var
produktionen av PFAS inom EU 350 000
ton®. Globalt beraknas 6ver en miljon ton
PFAS produceras arligen®. Exempel pa
olika PFAS och dess anvandningar ar
F-gaser (PFAS i gasform) som anvands t.ex.
som kéldmedium i kyl, frys, virmepumpar
och kylanlaggningar. Fett-, smuts- och vat-
tenavstotande PFAS anvands till exempel
som impregnering av mobler, mattor, k-
der och skor, samt som ytskikt i matfor-
packningar. Ytaktiva PFAS anvandsitex
brandskum, farger, skidvalla, rengorings-
medel, smorjolja och kosmetika. Polymera
PFAS (PFAS iplastform) anvands tex i elek-
tronik, byggmaterial, non-stickbeldggning-
ar, tandtrad och medicinteknisk utrust-
ning. Andra anviandningsomraden for
PFAS dribekdmpningsmedel och lakeme-
del till manniskor och djur.

Problemen med PFAS

PFAS kan spridas till miljon under produk-
tion, anvandning och avfallshantering.
Man uppskattar att utslappet av PFAS inom
EU bara fran anvandning och produktion
4r 75 000 ton per ar”. Hur mycket som
sprids fran avfallshanteringen ar okant,
men deponier, varmeverk och avloppsverk
slapper alla ut PFAS. Manga PFAS kan
transporteras langt med vatten och luft-
strémmar, de ar sa kallat mobila. Nyare
forskning har visat att PFAS sprids, i storre
utstriackning dn vad man tidigare trott, via
luften och faller ner med nederb6rd®°. Man
hittar till exempel PFAS i skogsjord i
Sverige, aven djupt inne i skogar langt
ifran nagon kand kalla', i djur fran hela
Norden inklusive Gronland och i isprover
fran Svalbard®.

PFAS-amnen dr mycket svarnedbrytbara
(persistenta) och vissa bryts inte ner alls i
naturen utan blir kvar for evigt. Det galler
t.ex. en avde mest uppmarksammade
PFAS-amnena, PFOS®. Man hittar fortfa-
rande mycket PFOS i miljon!4'5' trots att



den lange har varit forbjuden globalt?. Det
enda sattet att forstora PFAS ar att forbran-
nadem vid riktigt héga temperaturer
(>1400 oC), annars finns det risk att korta
PFASigasform slapps ut med roken.
Manga PFAS ansamlas i kroppen pa
manniskor och djur (de dr bioackumule-
rande). Dessutom har vissa PFAS visat sig
vara halsofarliga och kan bland annat dka
risken for vissa typer av cancer, skoldkor-
telrubbningar, leverskador, forh6jda halter
av blodfetter, svarigheter att fa barn och
samre immunforsvar®. De flesta PFAS ar
ostuderade. Exakt hur PFAS paverkar djur
och natur dr okant men vi vet att forore-
ningar som PFAS i miljon paverkar den bio-
logiska mangfalden negativt®. Ju mer fors-
karnalar sig om hur PFAS paverkar
manniskans hédlsa, desto mindre mangd
PFAS rekommenderas vi att fa i oss for att
undvika negativa hdlsoeffekter. Att man
far anvanda och sldppa ut amnen i naturen
med okdnda effekter dr oacceptabelt.
Sverige hittar man PFAS i ndstan alla sjoar

Naturskyddsforeningen anser att:

« AllaPFAS ska forbjudas

man undersokt?. Férorenade vatten gor att
dricksvatten till 6ver tva miljoner svenskar
maste renas?*?, Forutom i vatten hittas
PFAS dven ivaxter och djur, vilket gor att
livsmedel och dricksvatten ar de storsta
kéllorna till att manniskor far i sig PFAS.

Det finns tekniker for att rena mark och
vatten fran PFAS, men det ar komplicerat,
kostsamt och ofta far man inte bort all
PFAS. Darfor ar det nédvandigt att sluta
sprida PFAS genom att forbjuda tillverk-
ning, anvandning och innehall i produk-
ter?4. Ett forbud ar ocksa forutsdttningen
for den cirkulara ekonomin, sa det ater-
vunna materialet inte innehaller och spri-
der vidare PFAS. For samhallet ar ett for-
bud ekonomiskt l6nsamt. De kostnader
som PFAS innebar genom att utreda, sanera
ochrena, tillsammans med de negativa
hilsoeffekterna pa halsan hos befolkningen,
overskrider vinsterna foretagen gor med
rage?.

+ Fororenade omraden i helalandet ska kartlaggs och darefter saneras

+ Sanering av fororenade omraden maste skyndas pa

+ Manniskors exponering for PFAS ska minimeras genom att dricksvatten

renas och livsmedel kontrolleras

+ Lantbrukare vars vatten eller mark blivit fororenat, eller fiskare vars vat-
ten blivit férorenat, ska fa ekonomisk ersattning

+ Manniskor som blivit drabbade genom dricksvatten, tex Kallinge, ska fa
upprattelse och ekonomisk ersattning.
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Naturskyddsféreningen &r Sveriges storsta miljoor-
ganisation och en folkrorelse som sedan 1909 star
upp for naturen.Vi sprider kunskap, bildar opinion
och paverkar beslutsfattare - lokalt, nationellt och
globalt.Klimat, skog, jordbruk, miljogifter, vatten,
hav och hallbar konsumtion &r véra viktigaste ar-
betsomraden. Bra Miljéval &r var miljdmarkning och
Sveriges Natur var medlemstidning.

Valkommen att bli medlem, engagera dig eller
skank en gava. Tillsammans har vi kraft att férandra.
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