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Top Ten Sverige
texter for kommunikation

Detta dokument innehaller textmaterial som kan anvdndas for att kommunicera Top Ten
Sverige och dess produktlistor i samband med exempelvis nyhetsbrev, kundutskick och info
pa webbplatser.

Texterna ér fria att kopiera, formulera om, kombinera etc sé lange grundmeningen bestar och
den resulterande texten inte inbjuder till misstolkning. Om du &r osédker, kontakta handlaggare
Emanuel Blume, kontaktuppgifter finns langst ner pa denna sida.

Innehall

+ Korta, allménna texter om Top Ten
* Korta texter om Top Ten med fokus pa uppvirmning
* Korta texter om Top Ten med fokus pa specifika produktkategorier:
— Cirkulationspumpar
— Fjarrviarme
— Pelletskaminer
— Braskaminer
— Luft/luftvirmepumpar
— Pelletspannor
— Vedpannor
— Fonster
* Artikel — De effektivaste virmeldsningarna pa ett stille
* Artikel — Hur varmer vi vara hus héllbart?
* Pressrelease — Energieffektivaste uppvarmningen for kalla dagar

Ordforklaring

Top Ten Sverige dr namnet pa energieffektiviseringsverktyget och webbplatsen
toptensverige.se och det namn som ska kommuniceras utat. Det drivs av
Naturskyddsforeningen som den svenska grenen av EU-projektet Top Ten.

Top Ten HACKS ér det tekniska namnet pa det delprojekt inom EU-projektet Top Ten som
fokuserar pd uppvarmning och kylning av bostéder och lokaler, de omraden som ar mest
aktuella inom Top Ten Sverige under 2019-2022. Detta namn ska inte kommuniceras utat.

Kontaktperson

Emanuel Blume, handléggare Top Ten Sverige
emanuel.blume@naturskyddsforeningen.se
+46707-301025
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Korta, allmanna texter om Top Ten
Vilj limplig text, formulera om eller kombinera utifrdn vad som passar sammanhanget.

Top Ten Sverige dr en webbtjinst for dig som behdver kdpa nytt och vill ha en sa
energieffektiv produkt som mojligt.

Top Ten Sverige ar en webbtjinst for dig som behdver kdpa nytt och vill ha en sa
energieffektiv produkt som mojligt. Listor finns ver produkter inom elektronik, vitvaror, bil
& bét samt uppvarmning.

Top Ten Sverige dr en webbtjinst for dig som behdver kdpa nytt och vill ha en sa
energieffektiv produkt som mojligt. Top Ten finns inom femton europeiska ldnder och for den
svenska versionen av tjdnsten star Naturskyddsforeningen. Listor finns 6ver produkter inom
elektronik, vitvaror, bil & bdt samt uppvdrmning.

Att minska sin energianvindning &r ett sétt att minska bada sin klimatpéverkan och sina fasta
kostnader. P& Top Ten Sverige hittar du rad och tips om hur du skéter och hanterar t ex dina
vitvaror, din elektronik och ditt uppvarmningssystem pé bésta séttet, men ocksa listor dver de
mest energieffektiva produkterna i varje kategori nér det ar dags att kopa nytt. Sarskilt nér det
giller saker vi anvander under 1dng tid, som TV-apparer, virmepumpar, kylar, frysar och
virmepannor, ar det viktigt att kdpa sé energieffektivt som mojligt nér val koper. Top Ten
Sverige drivs av Naturskyddsforeningen och finns pa toptensverige.se
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Korta texter om Top Ten med fokus pa uppvirmning
Vilj limplig text, formulera om eller kombinera utifrdn vad som passar sammanhanget.

Energieffektiviseringsverktyget Top Ten Sverige, som drivs av Naturskyddsforeningen, har
nu extra fokus pa uppvarmning. Listor 6ver energieffektiva luftvirmepumpar, kaminer,
pannor, fjarrvarmeavtal, cirkulationspumpar och fonster finns pa toptensverige.se.

Top Ten Sverige dr ett webbaserat verktyg for att snabbt hitta de energieffektivaste
produkterna inom olika kategorier, som elektronik, vitvaror, bil & bat samt virme & kyla. Nu
finns uppdaterade listor 6ver bland annat luftvirmepumpar, kaminer, pannor och fonster. Du
hittar verktyget pa toptensverige.se

Viérmepumpar, cirkulationspumpar, fonster och annat som rér virmekomforten i vara
bostéder sitter ofta kvar i minga decennier nér de vél &r installerade, sa vilka produkter vi
véljer har stor betydelse for energianvindning och klimatpéverkan under lang tid framdver.
Och saklart for elrdkningen. Top Ten Sverige dr ett verktyg fOr att snabbt hitta de
energieffektivaste produkterna, och pa toptensverige.se.

I vara bostdder star virmen for en stor del av energianvdndningen. Ett verktyg for att minska
energianviandningen och dess klimatpéverkan, utan att for den skull minska komforten, &r
Naturskyddsforeningens webbtjénst Top Ten Sverige. Forutom listor 6ver de
energieffektivaste produkterna inom elektronik, vitvaror och bil & bét, finns nu listor 6ver
virmerelaterade produkter som luftvirmepumpar, kaminer och cirkulationspumpar. For varje
kategori finns dessutom enkla tips for att gora sitt befintliga virmesystem sé energieffektivt
som mojligt. Du hittar Top Ten Sverige pa toptensverige.se.
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Korta texter om Top Ten med fokus pé specifika produktkategorier
Vilj limplig text, formulera om eller kombinera utifrdn vad som passar sammanhanget.

Cirkulationspumpar

Cirkulationspumpar dr osynliga for de flesta, men finns i vdra bostdder och drar el dygnet och
aret runt. Ofta sitter de kvar 1 flera decennier utan att bytas eller ga sonder, sé vilken
cirkulationspump man viljer har stor betydelse for energianvandningen och klimatpaverkan
under lang tid. Och séklart for elrdkningen. Utvecklingen har gatt fort och en modern pump
kan dra en tiondel sd mycket el som en som &r tjugo ar gammal. P4
energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor dver savil de energieffektivaste
cirkulationspumparna som andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pé
toptensverige.se.

Fjarrvirme

Fjarrviarme ségs ofta vara ett enkelt och klimatsmart sétt att varma sin bostad, men hur
klimatsmart det dr beror helt pa var virmen kommer ifran. Skillnaderna &r ofta stora mellan
olika fjarrvdrmeavtal i hur stor belastningen blir pd klimat och miljo. Pa
energieffektiviseringstjinsten Top Ten Sverige finns listor 6ver savél de mest hallbara
fjarrvirmeavtalen som andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa toptensverige.se.

Pelletskaminer

En pelletskamin kan vara ett smart sdtt att virma upp fritidshus och mindre bostadshus, men
skillnaden mellan olika kaminer kan vara stor betriffande sdvil energiprestanda som utslipp
av partiklar och kolvéten, bdde till rummet dér de star och genom skorstenen. Pa
energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor 6ver inte bara de energieffektivaste
pelletskaminerna, utan ocksa 6ver andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa
toptensverige.se.

Braskaminer

En braskamin kan vara ett smart sitt att vdrma upp fritidshus och mindre bostadshus, men
skillnaden mellan olika kaminer kan vara stor betrdffande sdvil energiprestanda som utslipp
av partiklar och kolviten, bdde till rummet dér de star och genom skorstenen. Pa
energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor 6ver inte bara de energieffektivaste
pelletskaminerna, utan ocksa andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa
toptensverige.se.

Luft/luftvirmepumpar

En luftvirmepump ir ett enkelt sétt att minska sin energianvdndning och klimatpaverkan i
mindre byggnader som annars varms av t ex direktverkande el eller oljepanna. Den tekniska
utvecklingen har gétt fort, och sdrskilt nér det géller kalla klimat har moderna pumpar
betydligt béttre prestanda dn for femton ar sedan. P4 energieffektiviseringstjansten Top Ten
Sverige finns listor dver savil de energieffektivaste luft/luftvdirmepumparna som andra
produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa toptensverige.se.
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Pelletspannor

Att elda 1 pelletspanna kan vara ett effektivt och klimatsmart sétt att virma upp sin bostad,
sarskilt om man bor i ett dldre trahus som maér bra av en regelbundet uppvarmd murstock. P
sa sitt minskar man ocksa fukt- och mogelproblem. Men skillnaden mellan olika pannor kan
vara stor, bade betriaffande energiprestanda och utsldpp av partiklar och kolvdten. Pa
energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor dver savil de energieffektivaste
pelletspannorna som andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa toptensverige.se.

Vedpannor

Att elda 1 vedpanna kan vara ett effektivt och klimatsmart sitt att virma upp sin bostad,
sarskilt om man bor i ett dldre trahus som maér bra av en regelbundet uppvarmd murstock. Pé
sa sitt minskar man ocksa fukt- och mogelproblem. Men skillnaden mellan olika pannor kan
vara stor, bade betriaffande energiprestanda och utsldapp av partiklar och kolvaten. Pa
energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor dver savil de energieffektivaste
pelletspannorna som andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa toptensverige.se.

Fonster

Energieffektiva fonster dr avgorande for husets totala energibehov. Ett fonster sitter ofta kvar
1 manga decennier, rentav drhundraden. Men utdver att skdta om och energieffektivisera sina
befintliga fonster dr det viktigt vélja energieffektiva fonster vid nybygge och renovering, i de
fall de gamla maste bytas. Pé energieffektiviseringstjansten Top Ten Sverige finns listor ver
savil de energieffektivaste fonstren som andra produkter som ror ditt hem. Du hittar dem pa
toptensverige.se.
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Artikel — De effektivaste varmelosningarna pa ett stille

Att hélla virmen hemma stir for en stor del av svenskarnas energianviindning, ofta pa
grund av gamla och ineffektiva uppvirmningsystem. Virmepumpar, fonster,
virmepannor och annat som ror uppvirmningen i vira bostider sitter ofta kvar i
decennier, sa vilka produkter vi viljer har stor betydelse for energianvindning och
klimatpaverkan under ling tid. Och sdklart for elrikningen. Naturskyddsforeningens
webbverktyg Top Ten Sverige hjilper dig att minska din energianvindning och indé
hilla ditt hem varmt.

Energieffektiv varme i vara bostdder handlar om mycket mer &n om att ha de senaste,
moderna produkterna. Inte minst handlar det om att hélla virmen inne och att hantera vara
uppvarmningssystem pa det sédtt som ger oss mest virme for minst mingd el eller brinsle.
Men ofta star gamla ineffektiva uppvarmningssystem i vigen for en héllbar uppvarmning, och
1 ett sint l4ge &r det motiverat att kdpa nytt. Tanken &r att man pd Top Ten Sverige ska hitta
de allra energieffektivaste alternativen nér det vél dr dags att investera.

Top Ten Sverige dr ett EU-finansierat projekt som finns i femton europeiska lander och
fungerar oberoende av tillverkare och aterforsdljare. De energieffektivaste produkterna inom
ett tjugotal kategorierna finns att tillgd som listor med bilder, teknisk information och lénkar
for den som vill veta mer.

Som exempel finns i Sverige idag 6ver en halv miljon luft-luftvirmepumpar, framfor allt i
sméhus. Manga av dessa dr gamla och ineffektiva. Om alla skulle bytas ut mot den mest
effektiva pa Top Ten skulle vi spara upp till I TWh varje ar, vilket motsvarar ungefar 80 000
hushall, eller mer &n dubbelt sa mycket som alla solceller i Sverige producerar.

Man hittar Top Ten Sverige pé toptensverige.se
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Artikel — Hur varmer vi vara hus hallbart?

Viérmen i viara bostider stir for en stor del av energianvindningen i Sverige under
vintern. Ett verktyg for att minska energianvindningen och dess klimatpaverkan ir
energieffektiviseringstjinsten toptensverige.se, som drivs av Naturskyddsforeningen.
Dir finns listor 6ver energieffektiva luftvirmepumpar, kaminer, fonster och annat som
ror virme, samt tips och riad bade for den som behover kopa nytt och den som vill ta
hand om det hen har.

Toptensverige.se startade 2011, en gratis webbtjénst for energieffektivisering dar bade
privatpersoner och upphandlare kan ta del av listor 6ver de energieffektivaste produkterna pé
marknaden i kategorier som kyl och frys, TV-apparater, bildick och batmotorer. Fran och
med 2021 listas ocksé luft/luftvirmepumpar, virmepannor, kaminer, cirkulationspumpar,
fjdrrvarmeavtal och fonster, som en del i EU-projektet Top Ten HACKS.

Virmepumpar, fonster och annat som ror uppvarmningen i véra bostéder sitter ofta kvar i
ménga decennier nér de vél dr installerade, sa vilka produkter vi viljer har stor betydelse for
energianviandning och klimatpdverkan under ldng tid framdver. Och sdklart for elrdkningen.
Som exempel finns i Sverige idag 6ver en halv miljon luft/luftvirmepumpar, framfor allt i
sméhus. Manga av dessa dr gamla och ineffektiva. Om alla skulle bytas ut mot den mest
effektiva pa Top Ten skulle vi i teorin spara upp till 1 TWh varje ar, vilket motsvarar ungefér
80 000 hushall, eller mer @n dubbelt s mycket som alla solceller i Sverige producerar.

Tjénsten finansieras av EU och finns i alla de femton ldnder som deltar i Top Ten-samarbetet,
men varje land har sina egna listor. Den svenska delen av Top Ten drivs av
Naturskyddsforeningen, som hoppas att den ska vara en hjélp for alla som vill minska sin
energianviandning och klimatpdverkan.

Top Ten Sverige finns pa toptensverige.se
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Pressmeddelande:
Energieffektivaste uppvarmningen for kalla dagar

Uppviarmning av bostider och lokaler stir for en stor del av energianvindningen i
Sverige under vintern. Nu finns nya topplistor pa energieffektiva produkter som
exempelvis luftvirmepumpar, kaminer och fonster p4 webbplatsen Top Ten, som drivs
av Naturskyddsforeningen.

— Att minska energianvéndningen vid uppvarmning av véra bostider och lokaler dr en viktig
del av klimatarbetet. Nu kan konsumenter enkelt hitta de energieffektivaste produkterna for
uppvarmning, sdger Jesper Peterson, enhetschef pd Naturskyddsforeningen.

Pa toptensverige.se kan konsumenter och upphandlare sedan snart tio r ta del av listor ver
de energieffektivaste produkterna pd marknaden i olika kategorier som kyl och frys, TV-
apparater, bildick och batmotorer.

Pa de nya listorna hittar man nu de mest energieffektiva luft-luftvirmepumparna,
virmepannorna, kaminerna och cirkulationspumparna, men ocksa fjarrvirmeavtal och fonster.

— I Sverige finns idag 6ver en halv miljon luft-luftvirmepumpar, framfor allt i smahus. Méanga
av dessa dr gamla och ineffektiva. Om alla skulle byta sina gamla pumpar mot den mest
effektiva pa Top Ten skulle vi spara upp till 1 TWh érligen, vilket motsvarar ungefar 80 000
hushall, eller mer &n dubbelt sa mycket som alla solceller i Sverige producerar, siger Jesper
Peterson.

Top Ten dr en webbtjinst for energieffektivisering som funnits i Sverige sen 2011. Tjansten
finansieras av EU och liknande listor har upprittats i alla de femton ldnder som deltar i Top
Ten-samarbetet. Men eftersom marknaden och utbudet varierar linderna emellan har varje
land sin egen unika lista. Den svenska delen av Top Ten drivs av Naturskyddsforeningen.

Kontaktperson for Top Ten:
Emanuel Blume, handldggare
emanuel.blume@naturskyddsforeningen.se

"The Topten « HACKS» project have received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under
grant agreement No 845231. The sole responsibility for the content of this project lies with the authors. It does not necessarily reflect the
opinion of the European Union. Neither the EASME nor the European Commission and the project partners are responsible for any use that
may be made of the information contained therein."
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