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Detta dokument ger vigledning till kriteriekrav 2.3 Proteinskifte 1 kriterierna for Bra Miljoval
Livsmedelsbutik 2019.

Det dr alltid licenstagarens ansvar att leva upp till kraven, och sjdlvklart vill vi pa Bra
Miljoval hjdlpa till. Hor gérna av er till oss pa Bra Miljoval med fragor, synpunkter och
lardomar som kan forbéttra vigledningen.
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1.Bakgrund till kravet

Maten som mdnga av oss i Sverige dter orsakar stora klimatutslapp. Istdllet for att bidra till
en levande planet orsakar den ofta minskad biologisk mangfald, évergddning och utarmning
av jordens resurser.!

Varfor behovs ett proteinskifte?

De flesta av oss dter mat fran hela virlden och det paverkar forstas djur, natur och ménniskor
vérlden 6ver. Mat dr ett komplext omrade och Bra Miljovals kriterier stiller krav pa flera
aspekter: ekologisk produktion (kriterie 2.1), hallbart fiske (kriterie 2.2) och ¢kad forséljning
av vegetariska proteiner (kriterie 2.3) - det vi kallar for proteinskifte, och som denna
vigledning handlar om.

Ungefir en tredjedel av hushallens konsumtionsbaserade utsldpp av vixthusgaser kommer
fran det vi dter. Det enklaste séttet att minska klimatpaverkan fran kosten &r minska pa
animaliska livsmedel. Vegetariskt protein har nistan alltid betydligt ldgre klimatpaverkan &n
protein fran kott, mejeriprodukter och dgg. Det giller bade vegetariskt protein fran bonor och
fran processade produkter som exempelvis sojafirs.>

Att byta ut en del av kottet mot vegetariska proteiner gynnar inte bara klimatet — globalt sett
ar djurproduktion en av de storsta orsakerna till forlust av biologisk mangfald, genom
expansion av betesmark och odlingsmark péa bekostnad av exempelvis regnskog.’

For att fa en ljus framtid pa var planet dr det avgorande att minska klimatpaverkan och gynna
den biologiska mangfalden. Det édr diarfor Bra Miljoval-mérkta Livsmedelsbutiker arbetar for
att oka forsiljningen av vegetariskt protein.
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Klimatpaverkan i genomsnitt for olika livsmedel. Koldioxidekvivalenter per Kkilo eller liter livsmedel.*

1 One planet plate WWF: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/#om-one-planet-plate 2022-01-03

2 WWF Vegoguiden: https://www.wwf.se/vegoguiden/ 2022-01-03

3 Konsumentverket, Hallbara val av kott: https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-
miljo/rapport-2019-5-hallbara-val-av-kott-konsumentverket.pdf s 30

4 Konsumentverket, Metoder for att andra kostvanor:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/underlagsrapport-2020-4-metoder-for-
att-andra-kostvanor.pdf s 11.
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Den genomsnittliga svensken éter runt 50 kilo kott per ar, det dr ungefir dubbelt sa mycket
som genomsnittet i vérlden.’

Att dta mer vegetariskt rekommenderas av manga, for klimatets, miljons och hélsans skull.
Har dar exempel pa myndigheter och svensk sjukvard som rekommenderar att vi dter mer
vegetariskt, baserat pa aktuell och omfattande forskning:

e Livsmedelsverket®

e Naturvardsverket’
e Konsumentverket®
e 1177°

Organisationer som Vérldsnaturfonden!® och Naturskyddsforeningen!! siger samma sak.

Fordelar med djurproduktion

Det dr inte djuren i sig som &r problemet utan pa vilket sétt de fods upp. Djur som betar i
hagmarker, som far och notdjur, dr viktiga for den biologiska mangfalden. Och ekologisk
produktion gér naturen mindre sarbar och bittre rustad for klimatforandringar.

Naturskyddsforeningen rekommenderar att dta mindre kott och vélja ekologiskt kott och
svenskt naturbeteskott.'?

5 Konsumentverket, Hallbara val av kott: https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-
miljo/rapport-2019-5-hallbara-val-av-kott-konsumentverket.pdf , s 21 ff, s 41 (85 kg i slaktvikt blir ca 50 kg i intag) och s 47
6 Livsmedelsverket: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-

foldrar/kostraed webb.pdf

7 Naturvardsverket: https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Klimat/minska-min-klimatpaverkan/ 2022-01-03

8 Konsumentverket: https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/miljomedvetna-matval/ 2022-01-03

91177 Vardguiden: https://www.1177.se/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/sa-ater-du-halsosamt/ 2022-01-03

10 varldsnaturfonden: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/vad-ska-jag-ata/ 2022-01-03

11 Naturskyddsféreningen: https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/kott-klimat-och-miljo-dina-val-paverkar/ 2022-
01-03

12 ibid
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2.Kriteriekravet och arbetssatt

Kriteriekravet

2.3.1 Butiken arbetar for att oka forsdljningen av vegetariska proteiner genom att
* definiera vilka produkter i butiken som ingar i kategorin vegetariskt protein

* varje ar sdtta ett mdl for forsdljningsokning av vegetariskt protein

e varje ar gora en handlingsplan for hur malet ska nds

Vid ansdkan om mérkning med Bra Miljoval véljs en definition for vegetariskt protein. (Om
butiken redan miter sin forséljning av vegetariskt protein kan dven mal for 6kad forsiljning

och en handlingsplan ldmnas in i samband med ansokan.)

Det forsta aret som butiken dr markt méts forsiljningen av vegetariskt protein. For att mita
forséaljningen behdver butiken ringa in de produkter som tillhor kategorin vegetariskt protein.

Andra dret som butiken dr markt sétts ett mal for 6kad forséljning med tillhérande
handlingsplan.

AR 1

Vid ansokan: Definiera vegetariskt protein

I dagligt tal brukar vegetarisk kost likstédllas med lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill sdga mat
fran viéxtriket plus dgg och mejeriprodukter. I strikt mening betyder dock vegetariskt att inget
innehall ska komma fran djurriket.

Det dr upp till butiken att besluta om definition av vegetariskt protein. Kundgrupp och
praktiska forutséttningar varierar fran butik till butik och definitionen kan anpassas till det.
Har ar forslag pa definitioner av vegetariskt protein:

Veganskt: Produkterna innehaller enbart ingredienser fran vixtriket och bidrar med protein
till en maltid.

Lakto-ovo vegetariskt: Produkterna innehéller ingredienser fran vixtriket men kan ocksa
innehalla mjolkprodukter, 4gg och honung, och bidrar med protein till en maltid."

Skapa en produktkategori och mat forsaljningen

Utifran den definition som valts listar ni de produkter som ska vara med i kategorin
vegetariskt protein. Produkterna kan finnas pa manga platser i butiken, de kan exempelvis
vara torkade, konserverade, kylda, och frysta.

Exempelvis pa vad som kan inga i kategorin
e torkade baljvixter, som bonor, linser och kikértor
e konserverade baljvixter
e tofu, tempeh

13 Livsmedelsverket: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegetarisk-mat-for-vuxna mfl 2022-
01-03
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e halvfabrikat, som firs, bollar, falafel, biffar, korv, filéer och paldgg
e fardigritter

Kom ihdg att komplettera kategorin nér ni tar in nya vegetariska proteiner, sa att de ingar i
méitningen.

Mt forséaljningen av vegetariskt protein

Anvind kategorin for att mita forséljningen. Det forsta aret som kategorin mits blir ett basar
och forsdljningsvirdet blir ett basviarde som butiken sedan tar avstamp ifran nar mal for 6kad
forsaljning satts.

AR 2 och framat

Mal for forséljningsokning av vegetariskt protein

Varje ar sitts ett mal for forsédljningsokning. Malet ska vara métbart och kan till exempel
formuleras sahir: Ar 2022 ska forsdljningsvirdet for kategorin vegetariskt protein dka med X
% jamfort med 2021. 2021 var forsdljningsvdrdet Y kronor, for att klara mdlet ska
forsdljningsvdrdet alltsa uppga till minst Z kronor ar 2022.

Handlingsplan for att na malet
Butiken formulerar en handlingsplan for att na mélet om okad forsdljning. Har dr ett forslag
pa hur ni kan gora:
1. Bilda en grupp, eller utse en person, som arbetar for att na ert mal om
forsaljningsokning for kategorin vegetariskt protein.
2. Kartlagg nulédget:
vilken typ av produkter finns i kategorin vegetariskt protein?
var 1 butiken finns produkterna idag?
hur mycket séljer olika typer av produkter? Varfor tror ni att det &r sa?
vilka idéer har ni 1 gruppen, och dvriga kollegor, for att utveckla forséljningen?
e vad vill kunderna ha mer av? vad kan ni lidra av andra butiker?
3. Utifran kartlaggningen (punkt 2), vad ska ni gora for att na ert mal?
4. Gor en handlingsplan och bestim vem som gor vad, och nir det ska goras.
5. Planera in avstimningsméten under aret. PA motena kan ni prata om av hur det gar
med aktiviteterna, fylla pa handlingsplanen eller spara bra idéer till nésta ars
handlingsplan.

Exempel pa handlingsplan

Aktivitet Ansvarig person Startdatum | Slutdatum

1. Fraga kunder i sociala medier, i butiken och i
nyhetsbrev: Vad skulle fa dig att testa
vegetariskt? Vilka produkter saknar du?

2. Utifran kundernas svar gora minst tva
aktiviteter och ev bestilla nya produkter.

3. Placera kylt vegetariskt bredvid motsvarande
kottprodukt under en testperiod pa 12 veckor.

4. Demo pa en vegetarisk nyhet + en ritt med
baljvixter. Dela ut recept.
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3.Trender, exempel och lastips

Trender

Finns det forutsittningar for att klara kraven om okad forséljning av vegetariskt protein? Flera
undersokningar pa senare tid visar att manga &r intresserade av att dta mer vegetariskt, att det
finns en trend att haka pa:

¢ Flexitarianerna blir fler, alltsa de som &ter mest vegetariskt men dven kott och fisk.
Under 2020 angav 27% av svenskarna att de &r flexitarianer.

e Andelen svenskar som édter vegetariskt 2—6 ganger i veckan har pa fem ar 6kat fran 19
till 29 procent.

e Andelen som aldrig dter vegetariskt har minskat fran 21 till 12 procent.

e 56 procent av svenskarna dter vegetariskt minst en dag 1 veckan.

e 71% av svenskarna har provat vegetariska och veganska produkter.

e Den frimsta anledningen till att vilja minska pa animaliskt protein &r miljoskél, sedan
den egna hilsan och déarefter for djurens skull.

e Det dr de unga som gar fore i att dta mer vegetariskt. 4 1> 16

Exempel

Vegofiera vardagsmaten

Vanan ir den som styr oss mest nér vi véljer och lagar mat.!” Gor det superenkelt att dta

vegetariskt genom att vegofiera en vardagsratt! Hér &r de vanligaste vardagsritterna ar 2021:
1. Spagetti med kottfarssas

2. Kyckling med tillbehor
3. Pastaritter

4. Fisk

5. Korvstroganoff

6. Lax

7. Kottbullar med tillbehor
8. Korv med tillbehor

9. Soppor

10. Sallad '8
Vilka gar att vegofiera? Tipsa kunderna om att byta en del av kottet mot linser i kottfarssasen,
eller att byta kycklingen mot Quorn.

Lat kunden smaka
Bjud pé provsmak, demo av vegetarisk mat gor det léttare att ta steget att sjilv laga nagot
liknande.

14 yegobarometern 2020, svarande 1 583 personer: https://mb.cision.com/Main/1306/3252883/1348194.pdf

15 Orkla Hallbarhetsbarometer 2020, svenska svarande 1 000 personer:
file:///Users/liv/Downloads/Orklas%20H%C3%A5|Ibarhetsbarometer%202020.pdf

16 Livsmedelsbarometern 2020, Novus https://novus.se/tjanster/novus-academy/rapporter/novus-livsmedelsbarometer/
2021-03-22

17 Konsumentverket, Hallbara val av kétt: https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-
miljo/rapport-2019-5-hallbara-val-av-kott-konsumentverket.pdf s 66

18 Food and Friends, Matrapporten 2021: https://www.foodfriends.se/wp-content/uploads/2021/06/Matrapporten-
2021 web.pdf
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Vick lusten att dta gront

Testa att prata om att maten dr god och féargglad istdllet for att sdtta etiketter som vegetarisk,
vegansk. For vissa kunder kan det vicka lusten att smaka, snarare &n att prata om att maten
inte innehaller kott.

Veckans vego
En svensk kedja uppmuntrar sina kunder genom att premiera goda handlingar. Exempelvis far
kunderna extra bonuspoédng pa veckans vego-vara och farsk frukt och gront.!

Vego niira kott

Veganer vill se det veganska sortimentet samlat i butiken och flexitarianer blir mer benéigna
att kopa vegobollar om de ligger bredvid kottbullarna.?® En butik testade att stélla vegetariska
alternativ bredvid populidra kottprodukter, da salde de vegetariska produkterna fyra ganger sa
mycket som tidigare. Hur har ni placerat varorna i er butik?

Grona fotspar till bonorna

I en butik som arbetade med nudging minskade forsiljningen av kottfars med 917 kg och
forsiljningen av morétter och bonor 6kade med 956 kg under en sjuveckorsperiod. Det som
gjordes var att morétter placerades i kottdisken och bonor pé tacohyllan. Pa golvet sattes
grona fotspar som ledde fram till kyldisken och tacohyllan och kunderna uppmuntrades att
dryga ut kottfarsen med moroétter eller att prova bonor i tacosen.?! Nudging betyder att
“knuffa” nagon i en mer hallbar riktning, tex genom att gora ett hidlsosamt eller miljoméssigt
bra val vildigt enkelt.

Tipsa girna oss pa Bra Miljoval om aktiviteter som funkar bra for er!

Lastips
e Jamfor olika typer av kott och vegetariska proteiner. Kottguiden
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/
e Vilka vegetariska proteiner dr mest klimatsmarta? Vegoguiden
https://www.wwf.se/vegoguiden/om-vegoguiden/#vad-bedoms

19 https://whiteguidegreen.se/artiklar/vi-kommer-detta-ar-tydligare-guida-vara-kunder-till-mer-klimatsmarta-val-bade-i-
butik-och-online/ 2021-03-19
20 https://www.fri-

kopenskap.se/article/view/768354/undersokningar garna hallbart men_svart hitta varorna?ref=newsletter&utm_ mediu
m=email&utm_source=newsletter&utm campaign=daily 2021-03-16
21 https://beteendelabbet.se/Nudging/groena-fotspar-och-moroetter-i-koettdisken-nudging-i-mataffaeren/ 2022-01-03




