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Ordlista

Allemansratt

Ratten for alla manniskor att vara i naturen, oav-
sett vem som dger marken. Den ger dig till exem-
pel ratt att plocka bar och svamp eller talta nagot
dygn. Allemansratten sdger ocksa att vi maste
visa hédnsyn till naturen och till andra manniskor.

Art

Djur, vaxter och svampar delas upp i olika arter.
De som kan fa ungar med varandra (eller frén och
sporer nar det galler vixter och svampar) brukar
kallas for en art. Ibland parar sig olika arter med
varandra "av misstag”, men i sa fall kan deras
ungar inte fa egna ungar.

Artdatabanken

Artdatabanken samlar in kunskap om djur, vax-
ter och svampar. Vart femte ar ger de ut en bok
som heter Rodlistan, med information om vilka
svenska arter som minskar snabbt eller riskerar
att utrotas. Artdatabanken ligger i Uppsala och
ar en del av Sveriges Lantbruksuniversitet.

Artinventering

Att leta efter sarskilda djur, vaxter eller svampar
for att fa koll pa var de finns. Det kan behovas
till exempel nar en ny vdg ska byggas och
Trafikverket undrar hur den ska ga for att gora
minst skada.

Bekampningsmedel

Ett amne som anvands for att doda eller mot-
verka skadegorare. Det kan vara bekdmpning
av insekter, ogras och vaxtsjukdomar. Medlen
paverkar ofta aven andra organismer adn den
skadeorganism de ar avsedda for. Manga sddes-
slag har dessutom blivit motstandskraftiga mot
bekampningsmedel, vilket betyder att man
maste dka dosen eller utveckla nya medel.

Bihotell

Bostéader for vilda bin som manniskor har byggt
for att hjalpa dem. Det kan racka med sma hal i
en trabit pa en solig plats. Halen ska vara cirka
3-10 millimeter hdga, garna av olika storlekar for
att passa olika arter av vilda bin.

Biodiversitet

Ett annat ord for biologisk mangfald, som du
kan lasa mer om hér nedanfor.

Biologisk mangfald

Rikedom av arter, miljoer och gener. Biologisk
mangfald ar viktig for att naturen ska fungera
som den ska, for var 6verlevnad och for alla
arters egen ratt att finnas till.

Biotop

Typ av natur som har speciella forutsattningar
och som ar hem for vissa djur och vaxter. Det
kan vara en naturtyp, t.ex. mosse, blabarsgran-
skog, tallhed eller strandang.

Cirkular ekonomi

Ett system dar naturresurser anvands sa lite och
sa effektivt som moijligt. Allt som tillverkas ska
anvands sa lange det gar, for att sedan goras om
till ndgot annat eller atervinnas. Ingenting ska
bli avfall utan allt ska inga i ett kretslopp.

Djurskyddsomraden

Omraden med stérningskansligt djurliv, dar
manniskor inte far vistas under en viss tid pa
aret. Lds mer langre ner i ordlistan om Fagel-
skyddsomraden.

Ekodukt

En bro som byggs for att djur ska kunna ta sig
over till exempel motorvagar. Kallas dven viltbro.
Utan ekodukter kan en stor vag isolera daggdjur
och hindra deras spridning.

Ekologi

Den del av biologin som underséker hur djur
och viaxter lever och samspelar, och hur deras
levnadssatt dr beroende av och anpassat till
yttre forhallanden som till exempel klimat
och jordman.

Ekologiskt fotavtryck

Det &r ett satt att rakna ut hur mycket mark
och havsyta som behovs for att framstalla en
produkt eller for att forse en ménniska med det
hon konsumerar. Invanare i olika delar

av varlden anvander olika mycket resurser.



Ekologiskt jordbruk

Odling utan bekampningsmedel och konst-
gddsel, och djurhallning med extra stor hdnsyn
till djurens behov. Se motsatsord Oekologiskt.

Ekosystem

Allt som lever och alla livsmiljoer, som fungerar
ihop inom ett omrade, till exempel en bit natur
och alla dess djur och vaxter samt marken,
vattnet och klimatet.

Ekosystemtjanster

De gratistjanster som naturen gor och som ar till
nytta for oss manniskor. Till exempel pollinering
av vaxter och luft- och vattenrening. Vi mannis-
kor ar helt beroende av dessa tjanster. Kan dven
kallas naturens nyttor eller naturnyttor.

Eldningsforbud

Nar vadret har varit torrt lange och risken for
brand ar stor kan myndigheterna besluta om
eldningsforbud. Det betyder att du inte far elda
nagonstans i naturen, inte ens pa iordning-
gjorda eldplatser. Kommuner och lansstyrelser
informerar pa sina hemsidor om nér eldnings-
forbud rader.

Fiskekort

Ett tillstdnd att fiska i ett visst vatten. Det brukar
saljas av en fiskevardsforening i trakten. [ havet
och i vara fem storsta sjoar behovs ofta inget
fiskekort men det finns andra regler som maste
kollas infor en fisketur.

Fjallnara skog

Nara fjillen ar vintrarna ldnga och harda. Har
vaxer skogen langsamt och trdden blir kort-
vuxna. Den fjédllndra skogen har inte varit sa
lonsam att avverka och det &r svart att fa den

att vaxa upp igen om man hugger ner den. Darfor
har manga av de fjallnara skogarna aldrig av-
verkats och ar idag de storsta omradena med
urskogslik skog som finns kvar i Sverige.

Fotosyntes

Fotosyntesen ar férutsittningen for liv pa jorden.
Det dr den process dar de grona vaxterna bildar
energi (kolhydrater) ur vatten och koldioxid med
hjalp solljuset. Forutom att vaxterna ger oss mat,
ved och virke framstalls det syre som vi andas.

Fridlysning

Ett skydd av sarskilt kansliga arter. Fridlysta
vaxter far inte plockas, gravas upp eller skadas
pa annat satt. Fridlysta djur far inte dédas, ska-
das eller fdngas. For faglar galler detta dven for
agg och bon. Cirka 585 arter ar fridlysta i Sverige,
men for vissa galler fridlysningen bara i nagra
l1an. Oavsett fridlysning far inga vilda daggdjur
eller faglar nagonsin dédas, utom nir det rader
jakttid pa vissa av dem.

Friluftsomrade

Omraden dit madnga manniskor kommer for att
vara ute i naturen. Har brukar finnas stigar och
skyltar sa att alla kanner sig vdlkomna.

Fagelskyddsomrade

Ett omrade som ar viktigt for faglar och dar
manniskor inte far vara under en viss tid pa aret.
Ofta galler det bara under varen nar faglarna har
ungar, men tiden varierar. Det finns fler sorters
djurskyddsomraden, de vanligaste forutom fagel-
skyddsomraden ar salskyddsomraden.

Gammelskog

Skog som &r dldre an 130-150 ar. Den hir skogen
ar viktig for manga djur, vaxter och svampar.

Globala malen for hallbar

utveckling

17 mal med sammanlagt 169 delmal som varldens
lander tillsammans har tagit fram for att utrota
extrem fattigdom, begriansa den globala upp-
varmningen och minska ojamlikheter och
orattvisor i varlden. Malen dr samlade i Agenda
2030 och ska vara uppnadda till 4r 2030. Ersatte
millenniemalen ar 2015.

Gron infrastruktur

Ett natverk av natur som gor att olika arter kan
overleva och sprida sig. Nar man planerar att
bygga "gra infrastruktur”, till exempel vagar,
maste man tdnka pd att bevara den grona infra-
strukturen. Annars ar risken att det bara blir sma
grona plattar kvar, som inte hanger ihop och som
ar for sma for att manga arter ska klara sig bara
dar. Exempelvis kan en viltbro hjalpa djur att réra
sig mellan tva skogsomraden.



Hallbar utveckling

Nar samhallet utvecklas pa ett sddant satt att
vi som lever i dag kan fa vara behov uppfyllda,
samtidigt som vi vardar jorden sa val att dven
framtidens manniskor kommer att kunna fa
sina behov tillgodosedda.

Hackningsperiod
Den tid da faglar lagger dgg och tar hand om
sina ungar.

Hogstubbe

Ett trad som har knackts eller kapats nagra
meter upp pa stammen sa att en hdg stubbe
blir kvar. Vissa hdgstubbar skapas naturligt
och andra skapas av skogsmaskiner. Vid en
avverkning kan hogstubbar lamnas kvar for
att bli hem at nagra av de arter som har svart
att 6verleva pa kalhyggen.

Indikatorart

En art som berattar nagot om platsen dar den
vaxer. Om vissa lavar vaxer pa en plats visar det
till exempel om luften ar fororenad. Andra indi-
katorarter om berggrunden ar kalkrik eller hur
gammal eller skyddsvard skogen ar. Indikator-
arter som signalerar skyddsvard skog kallas
aven signalarter.

Kalhygge

Den kala yta som blir kvar nér néstan alla trad
huggs ner samtidigt. Kalhyggesbruk ar den
vanligaste formen av skogsbruk i Sverige idag.
Ett alternativ dr kontinuitetsskogsbruk.

Kantzon

Ett omrade langs en grans dar det kan behévas
sarskild hansyn. Den som till exempel avverkar
skog bor lamna en rand med trad langs sjoar, aar
och backar. Traden skyddar vattnet och suger
upp overgodande amnen som annars skulle ha
lackt ut.

Koldioxid

En gas (CO2) som finns i sma méangder i vanlig
luft. Anvands av de grona vaxterna vid fotosyn-
tesen for att tillverka socker. Koldioxid &ar en av
de gaser som bidrar mest till vaxthuseffekten.

Kommunekolog

En person som jobbar pa en kommun med att
halla koll pa natur- och miljéfragor ur ett
ekologiskt perspektiv.

Konstgodsel

Godsel som framstalls industriellt av framfor
allt kvéave, fosfor och kalium. Processen kraver
mycket energi och fosforn bryts i gruvor som
kommer att sina inom de narmsta artiondena.
Konstgodsel gor det ocksa lattare att snabbt
sprida stora mangder godsel, vilket kan skapa
overgddning bade i vattnet och pa land. Kallas
aven mineralgddsel.

Konventionell odling

Odling med konstgddsel och bekdampningsmedel.
Anviands ofta som motsats till ekologisk odling.

Kretslopp

Amnens cirkulation i naturen. Vattnets kretslopp
beskriver hur vatten avdunstar fran haven, blir
moln och sedan nederbérd som till sist ror sig i
floder ut till haven igen. Andra 2mnen, som ex-
empelvis kol, kvdve och fosfor har sina kretslopp.

Lya

Bohala for djur som varg, jarv, rav eller fjallrav.

Laga
Liggande dott trad. Doda trad ar viktiga for

manga djur, vaxter och svampar. I gamla skogar
ar det ofta gott om lagor pa marken.

Medborgarforskning

Nar forskare tar hjalp av allmédnheten for att
samla in uppgifter.

Medborgarforslag

I manga av Sveriges kommuner har alla invanare
ratt att lamna in forslag direkt till kommun-
styrelsen.

Mikroorganismer

Det dr sm3@, sma organismer som inte kan ses
med blotta dgat, till exempel bakterier och alger.
Mikroorganismer finns dverallt, pA manniskor
och pa djur, men ocksa i vatten, luft och jord.
Manga spelar en viktig roll som nedbrytare i
naturen.



Mosse

En vatmark dar det ar blott eller fuktigt pa
marken. Mossarnas vatten kommer bara fran
regn och sno, som inte innehaller s mycket
naring. Darfor ar vaxterna pa en mosse sadana
som inte behover sd mycket néring, ofta ar
marken tackt av olika vitmossor. Pa sa vis skiljer
sig mossen fran ett karr, som far naring fran en
back eller nagot annat vattendrag. Karret far mer
naring fran det som kommer flytande i vattnet
och darfor ar vaxtligheten rikare har.

Mykorrhiza

Svamparnas underjordiska natverk som forser
trdden med mineraler och vatten. I utbyte far
svamparna kolhydrater fran trddens fotosyntes.

Nationalpark

Sarskilt vardefulla naturomraden som har ett
starkt skydd genom beslut i regering och riks-
dag. Sveriges 30 nationalparker ar utvalda av
Naturvardsverket for att representera olika land-
skapstyper. Varje nationalpark har sina regler
och allemansratten galler inte fullt ut.

Nationalalv

Alvar som ska fa forsa fritt och inte stoppas av
vattenkraft. Sveriges riksdag har utsett fyra
nationaldlvar: Tornealven, Kalixalven, Pitedlven
och Vindelalven.

Natura 2000-omrade

Ett omrade som ingar i EU:s natverk av skyddade
naturomraden, Natura 2000. Sverige har drygt

4 500 Natura 2000-omraden. En del av dem &r
samtidigt naturreservat eller nationalparker.
Natura 2000 ar ett starkt skydd, exempelvis kan
det betyda att naturen utanfér omradets grans
inte far storas om det far effekter inne i omradet.
I Natura 2000-omraden kan allemansratten vara
begransad.

Naturbeteskott

Kott fran djur som har betat pa naturbetesmarker,
det vill sdga grasmarker som inte godslas, sas
eller plojs. Fina hagar helt enkelt, dir manga
blommor och insekter kan leva. Den som koper
naturbeteskott bidrar till att de hdr blommande
markerna far finnas kvar.

Naturens nyttor
Aven naturnyttor. Se Ekosystemtjanster.

Naturminne

En gammal form av naturskydd. Naturminnet
skyddar inte ett markomrade utan "markvar-
digheter” i naturen, som stora flyttblock eller
gamla trad. Detta kan innebara begransningar
av allemansrétten.

Naturreservat

Ett satt att skydda vardefull natur, som kan vara
rik pa arter eller omtyckt av manniskor att vara
i. Kommuner eller lansstyrelser ansvarar for
Sveriges nastan 5 000 naturreservat. Varje reser-
vat har sina egna regler som gor att allemansrét-
ten inte galler fullt ut. Det ar till exempel ofta
forbjudet att plocka blommor i ett naturreservat.

Naturskog

En skog som fungerar som skogarna gjorde
innan manniskorna borjade avverka dem och
gora kalhyggen. Har finns trad i alla aldrar, och
manga gamla eller ddda trad. De gamla och doda
traden ar viktiga som bostader och mat for manga
arter. Skillnaden mellan en naturskog och en
urskog ar att urskogen aldrig har storts av méan-
niskor. I en naturskog kan det till exempel finnas
gamla stubbar efter att ndgon har huggit ner trad
for l1ange sedan, men skogen fungerar fortfarande
som en naturlig skog.

Nedbrytare

Djur och mikroorganismer som lever av att bryta
ner dott organiskt material (doda vaxter och
djur). Hit hor till exempel daggmaskar, grasuggor,
manga svampar och bakterier.

Nyckelart

En art som manga andra ar beroende av. Man
kan till exempel sédga att blabar ar en nyckelart

i svenska barrskogar — om blabar férsvann skulle
manga andra arter fa svart att overleva.

Nyckelbiotop

Ett skogsomrade med sina hdga naturvarden som
ar sarskilt viktigt for skogens vaxter och djur. I en
nyckelbiotop kan det finnas hotade eller séllsyn-
ta arter som behover omradet for sin 6verlevnad.
Nyckelbiotoper ar inte automatiskt skyddade,
men manga skogsdgare har lovat att inte avverka
dem genom miljémarkningen FSC.



Naringskedja

En bild av hur néaringen 16r sig fran vaxter till
vaxtatare och vidare till rovdjur. En enkel naring-
skedja i en svensk sjo kan till exempel vara alg

- hoppkrafta — 16ja — abborre — gadda - fiskgjuse.
I det fallet ar rovfageln fiskgjuse hogst upp i
naringskedjan. Om det finns mycket miljogifter

i vaxter och djur langt ner i naringskedjan kom-
mer de att ansamlas hogst upp och ge fiskgju-
sarna problem.

Narnatur

Naturomraden som finns nara dar manniskor
bor och verkar eller gar i férskola och skola.
For att fler personer ska ha mojlighet att ta del
av det naturen erbjuder ar avstand centralt.

Oekologiskt

Ett livsmedel ar oekologiskt om det har
framstallts genom metoder som inte lever upp
till kraven for ekologiskt jordbruk, vad galler
exempelvis vaxtskyddsmetoder, skadedjurs-
bekampning, godsling och djurskotsel.

Paraplyart

De flesta naturmiljoer ar hem for massor av arter,
som kan vara svara att hitta och halla reda pa.
Darfor utses ibland paraplyarter, det vill sdga
arter som ar latta att kdnna igen och som far
symbolisera manga andra arter. En kidnd paraply-
art ar vitryggig hackspett, som har "gett 16vsump-
skogarna ett ansikte”. Nar 1ovsumpskogarna
forsvinner hotar det manga olika arter, men det
ar lattare att lyfta fram en av dem an hela myllret.

Parningssasong

Den tid pa aret nar daggdjur parar sig och kan
vara extra kansliga for storning. For exempelvis
lodjur ar parningstiden mars-april medan for
kronhjort dr den i september.

Pollinator

Djur (oftast insekter) som hjalper till med blom-
mornas pollinering. Las mer om pollinering har
nedanfor.

Pollinering

Blommornas satt att fordka sig, genom att pol-
lenkorn flyttas fran en vaxt till en annan. De allra
flesta vaxter maste fa hjalp att flytta pollenkornen.
Vissa vaxter pollineras av vinden men manga

ar beroende av bin, humlor och andra insekter
(pollinatdrer). Ett enda bi kan ha mer dn 15 000
pollenkorn pa kroppen och hinner besdoka mer
an 10 blommor pa en minut.

Pollineringsplan

En plan dar man tanker igenom hur ett omrade
fungerar ur ett bis perspektiv. Viktiga fragor kan
till exempel vara: Finns det gott om olika vaxter
sa att manga olika pollinerare trivs? Finns det
vaxter som blommar dven pa varen och sensom-
maren sa att insekterna klarar sig under hela
sdasongen? Malet ar att gora omradet battre for
pollinerande insekter, for bade bins och mannis-
kors skull.

Produktionsskog

Skog som anvands for att producera trd och pap-
persmassa. Nar skogen dr omkring 80-100 ar
gammal avverkas den och nya trad planteras ofta
i raka rader. Darfor finns det inte s mycket gam-
la trad och fallna trad har, som manga av skogens
djur, vaxter och svampar behover for att leva.

Rodlistan

En bok med information om vilka arter som risk-
erar att do ut i Sverige. Rodlistan innehaller 1dnga
artlistor dar experter har delat in arterna i olika
hotkategorier, beroende pa utdéenderisk. Storst
ar risken for arter som har minskat snabbt eller
dér individerna av arten &r valdigt fa. En art ar
rodlistad om den finns med i nagon av kategori-
erna Nara hotad, Sarbar, Starkt hotad, Akut hotad
eller Nationellt utdod. Rédlistan uppdateras vart
femte ar. Den gors av Artdatabanken, som du kan
lasa mer om hogre upp i ordlistan.

Skogsjordbruk

Att anvanda trad och buskar i traditionellt jord-
bruk. Trad som planteras pa akrar och falt ger
marken naring, samtidigt som de skyddar mot
uttorkning och erosion.



Slatterdng

En grasmark dar man slar graset med lie varje
sommar. Sa gjorde folk forr for att fa vinterfoder
till kor, far och hastar. Eftersom gréset tas bort
blir marken naringsfattig och artrik. Om marken
istallet godslas blir den naringsrik och nagra fa
hégvuxna arter som hundkex och timotej

tar over.

Strandskydd

Omradet ndrmast sjoar, hav och vattendrag ar
skyddat for att bdde manniskor, djur och vax-

ter ska kunna rora sig fritt 1angs vattnet. Lagen
géller inom 100 meter fran strandkanten, ibland
300 meter. Narmare dn sa far man till exempel
inte bygga nya hus. Men kommunerna kan gora
undantag fran reglerna om de tycker att det finns
sarskilda skal, och om bygget inte stor natur
eller friluftsliv sa mycket.

Signalart

En art som visar att skogen dar den vaxer ar
gammal eller har hoga naturvdrden pa andra
satt. Skogsstyrelsen har tagit fram listor pa
signalarter som 4ar till hjalp for att avgora vilka
skogar som ar mest vardefulla att skydda fran
skogsbruk.

Terrang
Utanfor viagarna pa obebyggd mark.

Toppkonsument

Det rovdjur som befinner sig hdgst upp i narings-
kedjan. Las mer hogre upp i ordlistan om Naring-
skedja.

Urskog

En skog som i stort sett aldrig har paverkats av
maénniskor. Gransen for vad som ska raknas som
paverkan ar inte alldeles sjalvklar och darfor
pratar man ofta istallet om urskogslika skogar.

Vatmark

Fuktiga eller blota marker dar det klafsar nar
man gar, som myrar, mossar, strander och karr.
Manga vatmarker har dikats ut sedan 1800-talet
for att fa torrare akrar och skogar som vixer
snabbare. Darfor har manga djur och vaxter min-
skat som ar beroende av vatmarker for att hitta
mat och bostad.

Vaxthuseffekt

Egenskap hos atmosfaren som gor att jordens
medeltemperatur ar hogre dn den skulle varit
utan atmosfar. Manniskans utslapp av vaxthus-
gaser forstarker vaxthuseffekten, vilket leder
till klimatférandringar.

Overgodning

Overgddning uppstar nir fér stora mangder
naringsdmnen som kvave och fosfor hamnar i
hav, sjoar och vattendrag genom bland annat
godsling, avloppsutslapp och luftféroreningar.
Overgddning leder till kraftigt 6kad tillvaxt av
vissa organismer som exempelvis alger. Nar de
bryts ner kan det bli syrebrist i vattnet vilket
kan leda till bottendod.
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