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Sammanfattning

Svenskarna dr ett av virldens mest kaffedrickande folk. Vi
dricker cirka 1 ooo koppar per person och ar. Fikastunden
ar inte bara ett sitt att umgds, det dr ocksa en av vira mest
vanliga sociala ritualer, savil i arbetslivet som privat. Det dr
ocksa en tid for njutning och avkoppling.

Men vért noje sétter mycket stora avtryck i andralander.
Vilket kaffe som vi véljer att dricka far konsekvenser for
manga minniskor, men ocksa for stora landomraden och
dess vixt- och djurliv. For att odla det kaffe som vi dricker
upp kridvs det stora arealer och manga manniskor som ar-
betar med att plantera, skota och skorda vart kaffe. Totalt
handlar det om cirka 200 000 personer som i odlingarna
arbetar for att forse oss med kaffe. Det ar langt fler mann-
iskor 4n vad som finns i hela det svenska jordbruket och
livsmedelsindustrin tillsammans! Manga av dessa mann-
iskor arbetar ocksé under harda forhéllanden och for liten
16n. De tvingas ocksa ofta hantera kemiska bekdmpnings-
medel som gor dem sjuka och ibland leder till doden.

Kaffeproduktionen har ocksa stor negativ paverkan pa
djur- och vaxtlivet. Den ofta stora anvdndningen av konst-
godsel och kemiska bekampningsmedel paverkar den bio-
logiska mangfalden, liksom odlingen i stora monokulturer.
Kaffe slukar d&ven mycket vatten och kan ocksa smutsa ner
stora mangder vatten i rensningsprocessen.

Kritiken mot kaffeproduktionens paverkan pa miljé och
ménniskor har férekommit under ldng tid. Kaffeindustrin
har svarat pa detta genom att infora en rad sé kallade hall-
barhetsméirkningar. En del kaffepaket prydsidag med flera
olika mérken. Det dr dock inte sa l4tt f6r konsumenten att
skilja mellan de olika markningarna och forstd vad de inne-
bar for odlaren, naturen och for konsumenten sjalv.

Ibland kan néstan kafferosterierna ge intrycket av att de
allai princip 4r ekologiska. S& dr det dock inte. Aven om de
anvinder sig av olika typer av mérkningar, sa skiljer de
ekologiska markningarna ut sig radikalt, jimfért med andra
kontrollprogram for hallbarhet. De ekologiska markning-
arna ar de enda som helt séger nej till konstgodsel och ke-
miska bekdmpningsmedel. Det dr tva saker som spelar

mycket stor roll, for djur, natur och inte minst f6r odlarnas
egen arbetsmiljo. En annan stor skillnad ar att de ekolo-
giska regelverken maste foljas direkt av odlarna och kafte-
foretagen. For 6vriga markningar behover bara en del regler
toljas direkt, medan 6vriga kriterier kan uppfyllas succes-
sivt.

Endast sju procent av det kaffe som vi dricker i dag 4r
ekologiskt. Det borde alltsa finnas stora mojligheter att 6ka
den andelen. Sarskilt som kaffe sétter ett sé stort avtryck och
da det trots allthandlar om en njutning. Och njutningar gor
sig alltid bast utan nagon bitter eftersmak.
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Odlingen

Odlingsgeografi

Kaffe odlasiett 8o-tallanderivarlden, men det dr Brasilien
som dominerar produktionen, néstan var tredje bona kom-
mer fran dettaland.> Vietnam har ocksé pa kort tid bliviten
stor producent och tillsammans med Brasilien star de bada
linderna for mer dn hilften av varldens produktion. Kaffets
“vagga”, det vill sdga Etiopien, rankas som sjétte storsta
producentlandet. Andd dr det bara fyra procentav virldens
kaffe som kommer harifran.* Etiopien har fortfarande vilt
vaxande kaffe, dven om det vilda kaffet 4r hotat.

Kaffe odlas pa drygt 10 miljoner hektar (ungefar lika
mycket som den globala arealen for havre eller oliver). Enligt
FAOs statistik ar den genomsnittliga skorden 8oo kg per
hektar, men skillnaderna mellan linder dr stor. Vietnam
uppges skorda mer dn tvé ton per hektar, Brasilien drygt ett
ton, medan skérdarna dr under soo kg per hektar i Haiti,
Kenya, Kongo och Tanzania’.

Cirka 700 ooo hektar kaffe odlas ekologiskt, vilket 4r mer
an sex procent av den totala arealen. Mexico ér storsta pro-
ducenten och stér for cirka en tredjedel av véirldens ekolo-
giska kaffeproduktion med 240 ooo hektar. Andra stora
producenter ar Etiopien och Peru. Arealen ekologiskt kafte
har vuxit kraftigt under senare tid och tredubblades mellan
2004 och 2012. Av de tre stora producentlanderna av kaffe
har Vietnam inget ekologiskt kaffe och Brasilien och
Colombia bara mycket sma arealer®.

Det dr svért att fa fram pélitliga siffror pd hur ménga kaf-
febonder och lantarbetare som jobbar i kaffeodlingarna.
Siffror fran International Coffee Organization fran 2015
anger att 20 miljoner manniskor dr engagerade i kaffeodling
och plockning?. I Afrika berdknas cirka 10 miljoner bénder
odlakaffe, 4 miljoneriAsien, en halvmiljoniCentralamerika
och en och en halv miljon i Sydamerika. Cirka 3 miljoner
lantarbetare arbetar i kaffesektorn, varav de allra flesta i
Central och Sydamerika.® En mycket stor del av kaftet pro-
duceras av smébrukare som odlar pad mindre 4n 2 hektar
och skérdar mellan 9oo och 1 800 kg? kaffe. I vissa linder,

sdrskilti Latinamerika kommer stora delar av kaffeskorden
fran stora plantager med manga anstillda. I Brasilien kan
kaffeplantagerna vara flera hundra hektar stora.

Odlingssatt

Kaffeodling kan se vildigt olika uti olika linder och under
olika forutsdttningar. De tvd olika huvudtyperna av kaffe,
arabica och robusta, har till att borja med lite olika krav pa
vaxtplatsen. Arabica vill inte ha det for varmt, 15-25 grader
ar bast, medan robusta trivs battre mellan 20 och 30 grader.
Arabica odlas oftast pa hogre hojd, upp till cirka 2000 me-
ters h6jd, medan robusta odlas fran havsytan till cirka tusen
meters hojd. Kaffet vill ha mycket vatten, men en torrperiod
ar gynnsam for blomningen.

Maénga génger odlas kaffe i skuggan av andra trad, si
kallat skuggkaffe. Skuggan skapar en miljo som liknar den
darkaffet vaxer vilt. Ofta anvinds kvavefixerande trdd som
forbéttrar jorden, frukttrad, trad for virke eller andra nyt-
totrdd. (Odlingssystemet kallas ibland dven for agroforestry
eller skogsjordbruk.) Odlingssattet skapar ett bra vaxtkli-
mat for kaffet, bland annat genom mindre risk for sjukdo-
mar och farre ogréds. Odling av kaffe i skugga dr gynnsamt
tor faglar och andra arter. I en studie fran sédra Mexiko
identifierades 180 figelarter i skuggodlingar med kaffe- och
kakao,langt mer dn i andra jordbrukslandskap”. Skuggkaffe
kan vara alltifrdn en “riktig skog” som tunnats ut och kaffe
planterats under traden, till en plantage dir man planterat
ettmindre antal trad av ett fatal tradslag. I vissalinder odlas
kaffe tillsammans med hogvaxta bananer.

Ilander som Brasilien, Colombia, Costa Rica och Mexiko,
bedrivs de flesta odlingar som plantage, stora monokulturer
med mycket insatsmedel som konstgddsel, kemiska be-
kdmpningsmedel, diesel osv. I mitten av 1970-talet intensi-
fierades kaffeodlingen i fraimst Latinamerika, inspirerad av
industrialiseringen av spannmalsodlingen i vastvérlden.
De nya idéerna innebar nya sorter, konstgddsel och kemis-
ka bekampningsmedel. Framf6r allt skulle kaffet odlasi full
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sol, i tdta monokulturer utan nagon annan vaxtlighet. Man
hoppades att odling i sol skulle minska angrepp av den fruk-
tade svampsjukdomen kafferost. Bistandsorganisationer,
inte minst det amerikanska bistandet, satsade stora summor
pé denna omvandling av kaffeodlingen™.

Men de nya odlingarna blev mer kénsliga f6r skadean-
grepp. Den biologiska mangfalden minskade dramatiskt
och da dven skadedjurens naturliga fiender. Studier visar att
antalet fagelarter minskar kraftigt vid 6vergangen fran
skuggkaffe till monokulturer®. Angreppen av skadedjur
okar, och ograset vaxer mycket kraftigare i de ensidiga od-
lingarna. Det gor att odlarna anvénder 6kade mangder ke-
miska bekdmpningsmedel. Inte heller fungerade strategin
som ett sitt att bekimpa kafferosten. Ar 2013 kallade Costa
Rica, Honduras och Guatemala kafferosten for nationella
katastrofer. Forskare tror nu att odlingen av kaffe i full sol
snarare 0kar 4n minskar angreppen*.

Ekologisk kaffeodling drivs i mycket stor utstrackning

av smé familjejordbruk i skuggkaffeodlingar. Sérskilt i

Afrika odlas kaffe med minimala insatser av konstgodsel
och kemiska bekdmpningsmedel, och fér dessa lantbru-
kare ar det ett litet steg att ligga om till ekologisk odling.
Ekologisk odling bygger pa ett mangsidigt odlingssystem
dér kaffet odlas pa ett mer naturligt sétt, dvs i skugga fran
andra trad. Traden skyddar jorden. Skugga och nedfallande
16v och kvistar hammar ogrésen, vilket minskar behovet av
ograsbekdmpning. Den storre biologiska mangfalden i
skuggodlingar hjdlper till att kontrollera skadegorare.
Omliggningen till ekologiskt leder ofta till 6kad produktion
for den har typen av odlingar.” Den 6kade produktionen
beror pa att odlarna anvinder kompost, marktickning eller
andra ekologiska metoder, men ocksa pé att det hogre priset
pa ekologiskt kaffe motiverar dem till att skéta sina od-
lingar battre. Det finns ocksa stora ekologiska kaffeplan-
tager i lander som Mexiko och Costa Rica. Ménga génger
kombinerar de odlingen med andra aktiviteter som rostning
och ekoturism.”
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Fran buske till butik

Kaffebonan som vi rostar ar kaffets fro. Tva bonor ligger
inbaddat i varje bar med fruktkott och skal som maste tas
bort efter skorden. Egentligen ér kaffet ett litet trad, men det
beskirs som en buske. Buskarna ger en forsta skord efter 3-4
ar och kan bli upp till hundra &r gamla, men i kommersiell
produktion byter man ut buskarna oftare. Den frimsta skot-
seln dr ogrisrensning och beskdrning. Beskdrningen gors
for att halla busken frisk och for att underlétta skorden.

I'vissalander blommar kaffet tva gdnger om aret och ger
skord vid tva olika tider. Kaffebaren ar mogna for skérd nar
de grona baren har blivit réda och en bra buske ger 2-4 kilo.
Skorden ar det stora arbetet i kaffeodlingen. Biaren mognar
inte samtidigt utan méste plockas i flera omgangar med
négon veckas mellanrum. En skicklig plockare i en kom-
mersiell odling kan plocka hundra kilo kaffebir om dagen
- vilket motsvarar ungefir femton kilo rostat kaffe. Det tar
alltsd drygt en halv dag att plocka genomsnittssvenskens
arskonsumtion av kaffe. I simre skotta odlingar dar bus-
karna ger lag skord, kan plockningen ta betydligt langre tid.
Vissa odlare skordar alla bar pa en och samma gang for att
minska arbetskostnaderna. Denna skord sker ofta med ma-
skin och ger en simre kvalitet, inte minst for att mognads-
graden pa baren varierar stort, fran 6vermogna till omogna.

Efter skord sorteras och processas kaffet och dven det kan
ske pé ett antal olika sitt. Den traditionella metoden ér att
kaffebaren sprids ut och torkas direkt pd marken eller pa en
presenning. Efter torkningen avlagsnas skal och fruktkott.
En annan vanlig metod &r att skal och fruktkoétt tas bort
maskinellt och baren liggs sedan i vattenbad for att jésa,
vilket gor att de sista bitarna av fruktkott lossnar. Darefter
torkas kaffet. Den torra processen sker oftasthos bonderna,
medan jasprocessen ofta sker i storre anlaggningar. Den
vata processen kraver en del vatten och kan leda till avsevird
vattenfororening. I bada fallen sker en sista mekanisk be-
handling dar kvarvarande torra hinnor tas bortisamband
med export.

Rostning

Det dr ménga saker som préglar smaken pa kaffe. Geografisk
plats, klimat, val av sort, skotseln, inte minst omsorgen vid
skorden att kaffet skordas vid exakt rétt tidpunkt och val av
torkningsprocess dr ndgra av de moment som sitter smak
pé kaffet. Rostningen ar det som férvandlar den rétt smak-
16sa grona bonan till det som vi kallar for kaffe. Rostningen
sker till allra storsta delen i konsumentldnderna. Genom
rostningen fordndras flera av kaffets kemiska och fysiska
egenskaper: vatten forangas, starkelse omvandlas till sock-
erarter och sockret karamelliseras. Ju ldngre tid som kaffet
rostas, desto mindre syrligt blir kaffets smak. I stéllet fram-
trader en s6tma, nétighet och en viss bitterhet. Temperatur
och tid for rostning varierar mellan rosterierna, men na-

gonstans mellan fem och femton minuter dr vanligt.

Blandning & malning
Sa gott som allt kaffe i vara paket bestar aven blandning av
sorter, ofta fran vitt skilda delar av virlden. Blandningarna
kan variera starkt fran land till land, beroende pa vilka
smaker konsumenterna dr vana vid och féredrar, samt skif-
tande vattenkvalitet. I Sverige anvinds ndstan bara olika
sorters arabicakafte i de vilkinda markena. Inblandningen
av robustakaffe 6kar dock i lagprismarken och man hittar
det &ven i snabbkaffe och espressoblandningar.

Malningen av kaffet paverkar ocksa smaken pé den fér-
diga drycken, eftersom den avgor i vilken takt och utstrack-
ning olika smakdmnen utloses ur kaffepulvret. Detta ér i
sin tur ocksé beroende pé vilken metod och temperatur
kaffet tillagas med.”

I'takt med att kaffe har fatt en hogre gastronomisk status
i vastvarlden har ocksa kaffebolagen borjat intressera sig
mera for begreppet terroir, det vill siga odlingsplatsens och
klimatets betydelse for smaken. Hur mycket av detta som
ar faktorer som verkligen paverkar kaffets kvalitet och hur
mycket som ar marknadsforing, dr oklart.
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Pengarna

Vérldshandeln

Kaffe ar en mycket viktig handelsvara, sdrskilt for ett antal
laginkomstlander. For Burundi star exempelvis kaffe for 70
procent av exportintikterna®. Det brukar till och med hav-
das att kaffe ar varldens nést viktigaste handelsvara efter
olja, men det ér inte sant. Det dr ett missforstand vars ur-
sprung ér svart att klarlagga. Rédknat i pengar dr kaffe den
sjunde viktigaste jordbruksvaran néir det géller varldshan-
deln (soja och vete ar de tva viktigaste). Detta trots att han-
deln med kaffe har 6kat femton ganger under de senaste 50
aren.” Tidigare handlades mycket sma mangder rostat
kaffe, men idag motsvarar virdet av det rostade kaffet nar-
mare en fjardedel av all kaffehandel.

Ofta diskuteras kaffehandel utifran ett perspektiv dédr det
finns exportldnder (producenter) och importlander (kon-
sumenter), men det dr inte lainder utan féretag som handlar
med kaffe. Det finns en omfattande handel inom ldnder och
kaffet passerar flera steg mellan odlare och slutkonsument.
Ett foretag kan exempelvis importera kaffe och bara silja
detvidare, eller rosta och silja rostat kaffe till mdnga andra
lander.

Dessa globala handelsmonster far till effekt att linder
som inte odlar nagot eget kaffe, anda kan vara stora expor-
torer. Tyska kaffebolag ar stora aktorer och Tyskland ar
darfor det fjarde viktigaste exportlandet for rda kaffebonor
och den nist storsta kaffeexportoren efter Brasilien om man
raknar med vérdet av bade kaffebonor och rostat kaffe.
Espressovagen har gjort Italien till en storexportor av rostat
kaffe*’. Aven for Sverige ér kaffe en stor vara nir det giller
livsmedelsexporten. Sverige exporterar rostat kaffe for mer
an en miljard kronor drligen®, trots franvaron av kaffebus-
kar.

Men som sagt, det dr foretag som handlar med kaffe.
Nagra fa foretag dominerar numera kaffehandeln. Storst dr
Neumann Kaffe Gruppe (10 procent) med site I Tyskland,
foljt av ECOM och Volcafé bada fran Schweiz®.

Aven i de féljande leden, produktion och forsiljning av ros-
tat kaffe, 4r koncentrationen hég. De tva storsta foretagen,
Nestlé och Mondelez (fére detta Kraft), har tillsammans en
tredjedel av varldsmarknaden for rostat kaffe. (Nestlé har
23 procent och Mondelez 10 procent.)*

Det finns andra viktiga aktorer, frimst affars- och café-
kedjor. Cafékedjan Starbucks sélde kaffe pa 18 ooo platser
2012. For det anvinde man 250 miljoner kg kaffe fran cirka
80 000 producenter som odlade pa cirka 300 0oo hektar
mark?®. Men man jobbar inte bara med smébrukare, i Indien
har Starbucks ingétt ett samarbete med Tata Coffee*, som
driver varldens storsta kaffeodlingar och som totalt produ-

cerar 9 miljoner kg kaffe per ar fran endast 19 odlingar to-
talt.
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Odlarnas pris

En annan missuppfattning giller vem som far pengarna i
kaffekedjan. Ett ofta upprepat pastaende ér att odlarna far
allt mindre del av konsumentpriset. Statistik fran
International Coffee Organization visar dock att det inte
finns nagon sddan trend fér relationen mellan butikspriser
och odlarpriser for vanligt kaffe*®.

Diremot dricks allt mer kaffe pa dyra caféer och detta
hogre pris far inte odlarna del av. Precis som fér andra livs-
medel ligger ”féradlingen” och virdedkningen ileden efter
bonden, kaffet i en engéngskaffekapsel kostar till exempel
ofta fyrtio ganger mer 4n vad odlarna far for sitt rakaffe.®
Deras del av virdet pa din kaffekopp ute pa trendiga caféet
handlar ofta om sé lite som tva procent®.

Fran 1962 till 1989 fanns det ett internationellt kaffeavtal
som reglerade kaffeproduktionen och bidrog till att halla
priserna stabila. Efter att det avskaffades har svingningarna
i pris okat. En kraftig 6kning av produktionen, framst i
Vietnam, bidrog till att priserna foll kraftigt i slutet pa 1990-
talet och virdet av kaffeexporten halverades trots ckade
volymer. Denna djupa kaffekris orsakade att manga kaffe-
odlare hogg ned skuggtrad och satsade pa andra grodor eller
helt enkelt slutade med jordbruk?®.

Nar kaffepriset ar for lagt for att ticka odlarnas kostna-
der, drar de ner pa nyplantering och skotsel av buskarna,
men fortsétter skorda si lange kostnaderna for skorden ér
lagre an priset for kaffe. For smédbonder som saknar alter-
nativ forsorjning och dar kaffet skordas av familjen, vilket
i praktiken innebir billig eller “gratis” arbetskraft”, kan
kaffepriserna sjunka kraftigt innan man slutar att plocka.
Efter en period avlaga priser brukar det uppsta brist pa kaffe
och priserna gar upp igen. Priserna kan ocksa stiga raskt pa
grund av frost, vaxtsjukdomar eller politisk oro i produk-
tionslanderna.

Spekulationen
Ibland forstarks prisernas upp- eller nergang av spekulanter
pé borsen som koper kaffekontrakt for att spekulera i pri-

sernas rorelser och pé det viset tjana pengar. Spekulation i
kaffe har pagatt i arhundraden, men de senaste artiondena
har det fatt 6kad omfattning. Handeln med kaffekontrakt
for arabica pd New York-borsen 2014 motsvarade en kaffe-
volym som var cirka 28 ganger storre 4n den globala pro-
duktionen av kaffess.

Svensk konsumtion
Tillsammans med finnarna dricker vi mest kafte i varlden,
cirka atta kilo per person och dr*%. Omriknat till koppar
blir det tre koppar om dagen eller drygt tusen koppar per
ar. Omraknat till pengar handlar det om en marknad pé fem
miljarder kronor®. Allra mest kaffe drack vi dock 1976, hela
elva kilo pimplades det da. Aret dirpa dok konsumtionen
som en f6ljd av ett kraftigt hojt kaffepris som i sin tur be-
rodde pa lagskord. Dérefter har vart kaffedrickande pendlat
mellan atta och nio kilo¥ per ar, oavsett hur trendigt det
varit med kaffe. Vi konsumerar en procent av virldens kaf-
feproduktion

Sverige kommer pa fjortonde plats som importland for
kaffebonor, men pa elfte plats om man riknar vardet av
importen eftersom vi konsumerar dyrt kvalitetskaffe®. Vi
importerar ndstan dubbelt s& mycket kaffe som hela Kina,
dar man ju helst dricker te. Brasilien, Peru, Colombia,
Etiopien och Kenya ar de viktigaste producentlinderna (i
storleksordning 2011) f6r den svenska marknaden, men dven
Tyskland och Nederlidnderna ar stora exportorer av kaffe
till Sverige. Fran Nederlinderna importeras mest rostat
kaffe.+

Den svenska kaffemarknaden delas i princip av fyra
foretag: Gevalia (som dgs av Jacobs Douwe Egberts) har 40
procent, Zoégas (som dgs av Nestlé) har 20 procent, Lofbergs
har 14,5 procent och Arvid Nordquist (13 procent)** Férutom
dessa fyra rosterier har det under framfor allt senare ar vaxt
fram ett antal sma rosterier som erbjuder olika typer av
specialkaffe. Cirka 8o procent av allt kaffe sdljs i livsmedels-
butiker. Resten dricks pé caféer och restaurang.+
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Eko-konsumtion

Det mesta ekologiska kaffet dricks i Europa och USA (86
procent 2010)*® Resterande kaffe siljs till Asien, fraimst Japan
dédr ekologiskt kaffe anses halla mycket hog kvalitet.
Konsumtionen av ekologiskt kaffe har 6kat kraftigt under
2000-talet.

I Sverige var drygt sju procent av kaffet ekologiskt pro-
ducerat* 2013. Forsiljningen av ekokafte har 6kat under de
senaste aren och fér KRAV-mirkt, som har en stor del av
den ekologiska kaffemarknaden, var kaffet en av forsalj-
ningsraketerna under 2014 da KRAV-markt kaffe 6kade
med 32 procent i butiksledet®. Statistik for den totala eko-
logiska forsaljningen for 2014 fanns inte klar nar denna
rapport skrevs. Ekoweb uppskattar att ekologiska livsmed-
el stod for 5,6 procent av livsmedelsforséljningen*. Med sina
sju procent har alltsa kaffethogre ekoandel 4n genomsnittet.
Samtidigt kan man fréga sig varfér andelen inte 4r dnnu
hogre, eftersom kaffe tillsammans med te och kakao dr den
varugrupp som har flest ekologiska alternativ, har funnits
linge pa marknaden och dér prisskillnaden inte ér sa stor.
Det kan exempelvis jaimforas med dgg som 2013 hade 22
procent av marknaden och mellanmjélk som stod for 13

procent.¥

Konsumtion i vérlden

Nagra av de kaffeproducerande linderna har en betydande
egen konsumtion; nédstan en tredjedel av kaffet dricks i pro-
ducentlinderna. Brasilien har den ndst storsta konsumtio-
nen i vérlden efter USA, &ven i Etiopien, Indonesien och
Mexico dricks mycket kaffe*!, medan folk i andra kaffelan-
der som Kenya, Rwanda och Uganda helst dricker te +

De senaste tio aren har konsumtionen av kaffe i varlden 6kat
med 30 procent. Det 4r den vixande medelklassen i frimst
Brasilien, Indien, Kina och Ryssland som vill gora som vis-
terlainningarna gor — dricka kaffe>°
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Kaffekoppens baksidor

Paverkan pa miljo, hdlsa och sociala forhallanden.
Cirka 100 000 hektar och 200 000 personer som arbetar i
kaffeodlingarna ar vad som idag behovs for att producera
Sveriges kaffekonsumtion. Férutom att ta stora landomré-
deniansprék och krava mycket arbetskraft, anvander kaf-
feodlingen ocksa andra stora resurser. En livscykelanalys
av brasiliansk kaffeproduktion visar att foljande gar at for
att producera ett ton kaffebonor, vilket motsvarar 840 kg
rostat kaffe.

e 94 kg diesel

«368kgved

« 900 kg konstgddsel

« 10 kg kemiska bekdmpningsmedel.

o +drygt11 000 liter vatten (tvétt av kaffes)

Miljoekonomer har berdknat (enligt metoderna for vat-
tenfotavtryck) att det gar t totalt 140 liter vatten {or varje
kaffekopp vi dricker. 52

Vart kaffedrickande har alltsa en mycket stor paverkan
béade pa miljon och sociala forhallanden i andralander. Det
galler bade for bondefamiljerna och lantarbetarna och
deras familjer. Kaffets negativa miljopaverkan bestar av
uppodling av ny mark som ofta omfattar virdefull natur,
bransleforbrukning i kaffeproduktionen, forlust av biolo-
gisk mangfald, 6kad vattenanvindning och férsimrad vat-
tenkvalitet samt anvdndning av konstgodsel och kemiska
bekdmpningsmedel. Kaffe odlas i mdnga linder pa valdigt
manga olika sitt, vilket gor det svért att generalisera nar
man ska tala om vilken typ av kaffeproduktion som &r
sdmst for miljon. I vissa lander anvinds betydande méng-
der ved for att torka kaffe, i andra torkas allt kaffe i solen. I
vissaldnder anvinds stora médngder kemiska bekdmpnings-
medel, i andra ndstan inga alls. Att odla kafte i skugga ér
positivt for den biologiska mangfalden, men hur mycket
trad som ar bast varierar med hojden 6ver havet, tempera-

tur och molnighet. Blir det 8 andra sidan f6r mycket skugga,
minskar skorden av kaffe och dé krévs storre odlingar.

Omvandling av vardefulla landskap till kaffeodling
Pé grund av kaffets krav pa vaxtplats har det ofta varit regn-
skogsomraden som uppodlats for kaffeodling. Mycket av
kaffet har odlats p4 samma mark under ling tid och den
globala 6kningen av kaffeproduktionen under de senaste
femtio aren kommer i forsta hand frén 6kad skord fran
redan existerande kaffeodlingar. Men ett land som pa kort
tid blivit en stor kaffeproducent och som okat sin odling
kraftigt ar Vietnam. Dar har arealen vaxt frdn nagra tusen
hektar till en halv miljon hektar under framfér allt de se-
naste 35-40 aren. Expansionen har framst skett i regnskogi
de centrala hoglinderna, d&ven om te- och mullbérsodling-
ar ocksé stillts om till kaffeproduktion # I Dak Lakprovinsen
har skogsarealen minskat fran nittio procent till mindre d4n
hilften sedan kaffe introducerades.>

I dag ses skuggkaffeodlingar som positiva for miljon.
Visserligen ar de séllan lika rika miljéer som de landskap
de en gang ersatte, men jamf{ért med manga andra jord-
brukslandskap ar de fyllda av ovanligt stor biologisk mang-
fald och har blivit viktiga livsmilj6er for vixter och djur.
Om bénderna slutar odla skuggkaffe kommer landskapet
sannolikt omvandlas till mer ensidiga odlingssystem som
exempelvis tradplantager. Darfor dr bevarandet av skugg-
kaffeodlingar i manga omraden viktigt f6r skydd av den
biologiska mangfalden pa ungefiar samma sétt som beva-
randet av svenska naturbetesmarker.

Bransleforbrukning

Om kaffet skall processas enligt den torra metoden torkas
kaffet vanligtvis i solen. Men dér klimatet ar fuktigt under
skordeperioden anvinds torkar som eldas med ved eller olja.
For ett ton torkade bonor gar det at cirka 750 till 1 ooo kilo
ved eller 150-200 liter olja.”* (Torkning efter vatprocess kra-
ver mindre brinsle eftersom man slipper den inledande
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torkningen for att skilja bort bénorna fran fruktkott och
skal). I Centralamerika berdknas cirka 7 ooo hektar skog
huggas ned drligen for kaffetorkningen och fran Honduras
rapporteras att torkning av kaffe star for 16 procent av den
kommersiella férbrukningen av skogsravara i landet.

Vatten

Fran Vietnams Dak Lakprovins rapporteras att vattenre-
surserna dr hart anvinda och att en betydande andel av
vattnet anvands for kaffeodling 5 I Brasilien dr ocksé konst-
bevattning av kaffe vanlig. Fororening av vatten med ke-
miska bekdmpningsmedel och konstgddsel ar vanligt fore-
kommande.

Kaffebonans skal och fruktkott utgér mer dn 8o procent
av fruktens vikt och ger upphov till stora méingder avfall.
Om kaffet torkas anviands ofta avfallet som brénsle eller
aterfors till odlingarna som jordforbattring, men ofta ses
detbara som avfall och dumpas pa billigast méjliga satt. Nar
avfallet dumpas i sjéar och vattendrag kan nedbrytningen
av de stora méangderna organiskt material orsaka allvarliga
storningar i vattnens ekosystem. Tvittningen av kaffe som
foradlats enligt den vata metoden kan orsaka betydande

vattenfororeningar.

GMO

Det finns inget genmodifierat kaffe i kommersiell odling.
Forskning pagar dock for att bland annat ta fram sorter som
ar motstandskraftiga mot sjukdomar eller har sirskilda
kvalitetsegenskaper, till exempel lagre koffeinhalt.5®

Konstgddsel

I konventionella, intensiva kaffeodlingar anvands betydan-
de mangder konstgddsel. Tillforseln av konstgodsel 6ver-
stiger ofta vad som fors bort med skord flera ganger® och
overskottet av kvéve och fosfor fororenar vattendragen, med
igenvaxning som foljd. Vaxtnaringslackage riskerar att
fororena dricksvatten, t ex genom for hoga halter av nitrat.

Tillverkningen av konstgodselkvéve dr mycket energikra-
vande samt orsakar utsldpp av lustgas och har pa sé sitt
betydande klimatpéverkan.

Kemiska bekampningsmedel

Det anvinds i manga fall betydande méngder kemiska be-
kidmpningsmedel; herbicider mot ogris, insekticider mot
skadedjur
Omfattningen varierar mellan olika linder och mellan olika

och fungicider mot svampsjukdomar.
typer av produktion. I stora drag anvinds mer kemiska
bekdmpningsmedel pa kommersiella plantager d4n hos
smabrukare och mer kemiska bekdmpningsmedel i
Latinamerika an i Afrika. I Brasilien anviands cirka 15 kilo
bekdmpningsmedel per hektar och fran Costa Rica rappor-
teras dnnu hogre anvindning®. Det kan jamforas med tre
kilo per hektar for svensk potatisodling, en av de mest spru-
tade grodorna i Sverige.® (Det dr svart att jaimf{ora olika
bekdmpningsmedel i kilo anvindning per ytenhet. Vissa
kemikalier 4r mycket mer giftiga 4n andra, ibland beh6vs
bara nagra gram kemikalier fér samma yta som det med
andra kemikalier behovs manga kilo av.)

Bland de manga kemikalier som anvénds i kaffeodlingar
finns disulfoton, endosulfan, klorpyrifos, lindan, metylpara-
tion och parakvat — alla dessa verksamma dmnen ar for-
bjudna att anvindai Sverige och resten av EU. Flera av de
bekdmpningsmedel som anvinds i kaffeodlingar ar ocksa
amnen som olika internationella miljokonventioner vill
begrinsa eller stoppa. Alla dessa verksamma dmnen kan
finnas pa marknaden som bekdmpningsmedel med olika
preparatnamn, t ex RoundUp som innehéller glyfosat och
som dr varldens mest anvinda ograsmedel.

Anvindningen av kemiska bekdmpningsmedel paverkar
ocksa djur och vixter pé flera olika sitt. Kemikaliernas syfte
ar att paverka levande organismer, oftast genom att doda
dem, ibland genom att paverka fortplantning eller tillvéaxt.
Genom att sla ut en art pdverkas dven andra arter och dven
naturliga skadegérare kan slas ut. Balansen i odlingssyste-
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men kan fordndras kraftigt. Det dr darfor vanligt att skador
avinsekter och svamp 6kariodlingar dar bekdmpningsme-
del anvdnds och att man darfor far anvinda allt storre
mangder kemikalier. I manga fall blir ocksa insekter eller
ogrias motstandskraftiga mot gifterna efter en tid. Som ett
resultat av det intensiva sprutandet med glyfosat har antalet
ograsarter i USA som ar motstandskraftiga mot glyfosat gatt
fran noll till 21 pd mindre &n 20 ar.*

Rester av kemiska bekdmpningsmedel i vattendrag ar
ocksa ett stort problem. Hér ar dock tillgangen pa statistik
bristfallig. En studie i kaffeodlingsomraden i Brasilien vi-
sade att det fanns kemiska bekdmpningsmedel i tvé tredje-
delar av alla vattendrag som testades under regnperioden.
Sammanlagt 24 olika kemiska bekdmpningsmedel patraf-
fades.®

Kemiska bekdmpningsmedel kan innebara direkta hal-
sorisker for bide dem som anvander kemikaliernaiodling-
arna och for dem som dter maten. En rapport fran Pesticide
Action Network fran 2012 beraknar antalet forgiftningsfall
hos bonder och lantarbetare till 41 miljoner arligen.®

Forskning fran USA har visat att exponering for klorpy-
rifos under graviditeten leder till ldgre IQ ndr barnen nar
skolaldern. De barn som haft de hdgsta nivaerna av klorpy-
rifos i navelstringen var de som hade storst problem med
sitt arbetsminne i sjudrsdldern, och édven ligst poing pa
IQ-testerna som helhet.

Parakvat ér ett av varldens mest sdlda bekampningsme-
del. Det dr ett mycket giftigt ograsmedel som EU forbjod
efter krav frdn Sverige 2007. En tesked dr doédlig dos for
ménniska och det finns mdnga dokumenterade dodsfall
bland lantarbetare. I Costa Rica rapporteras arligen cirka
700 akuta forgiftningar och ett 30-tal dodsfall pa grund av
kemiska bekdmpningsmedel. Under 2001 orsakades 20 pro-
cent av forgiftningarna och hela 77 procent av dédsfallen av
parakvat.*

Endosulfan ar det mest anvinda och effektivaste kemis-
ka bekdmpningsmedlet mot kaffebarborren, en skalbagge
som ar en av kaffets virsta skadegorare. Medlet dr mycket
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giftigt, bade att fa i sig och vid hudkontakt och extremt gif-
tigt for fiskar, faglar och bin. Under de forsta atta ména-
derna 2007 dog en ménniska och 154 personer forgiftades
av endosulfan i bara ett distrikt I Colombia. Detta trots att
endosulfan f6rbjods i Colombia redan 2001.” Anvindningen
ar nu under avveckling globalt, nir den kommer att vara
genomford, aterstar dock att se.

Det ér oklart vilka halsorisker som anvdndningen av
kemiska bekampningsmedel innebar for kaffedrickaren.
Man vet heller inte vilka eventuella andra aktiva substanser
(nedbrytningsprodukter eller helt nya kemiska substanser)
som kan bildas vid rostningen. Det finns négra studier som
funnit kemiska bekdmpningsmedel i rostat kaffe®®. Nya stu-
dier vid Lunds universitet hittade ocksa hogre halter av
kemiska bekdmpningsmedel i urin fran kvinnor som
druckit mycket kaffe dagen innan jamfort med om de
druckit lite eller inget kaffe alls.® Varken Sverige eller EU
har nagot program for att regelbundet testa halterna av ke-
miska bekdmpningsmedel i rostat kaffe, diremot har EU
gransvarden for resthalter i raa kaftebonor sedan 20087°.

L6n fér modan?

Kaffet ger inkomst och forsorjning 4t manga ménniskor,
men manga av dem lever och arbetar under déliga férhal-
landen. Kaffet skordas normalt av sdsongsarbetare som ar-
betar pa ackord och som ofta tjanar 15-20 kronor om dagen,
nir de 6verhuvudtaget har arbete. Aven om barn oftast inte
anstills, jobbar de ofta med plockning tillsammans med
sina fordldrar. Eftersom sdsongsarbetare flyttar runt saknar
barnen ofta ordentlig skolgang. Lantarbetare i Vietnam som
arbetar med kaffe, uppgesien rapport frdn 2002 tjina sé lite
som 15 000 dong om dagen, vilket motsvarade 10 kronor per
dag” Frdn Guatemala rapporteras 2011 att kaffeplockarna
tjanade i genomsnitt 33 kronor om dagen och att de arbe-
tade mer dn 46 timmar i veckan. Men den egentliga l6nen
ar mycket samre for i de flesta fall hjélpte deras barn eller
maka dem med skérden utan att fa ndgon16n alls.’> En afri-
kansk smabrukare som skérdar nagra hundra kilo kaffe per
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ar tjdnar ett par tusen kronor. 7

Kemiska bekdmpningsmedel ar ocksa en arbetsmiljofra-
ga. En studie i Jamaica visade att majoriteten av kaffeod-
larna led av minst ett sjukdomssymptom beroende pé an-
viandning av kemiska bekdmpningsmedel™. En liknande
studie fran 19 kaffeplantager i Kenya visade att arbetarna
saknade skyddsutrustning och inte ens hade tval for att

tvatta sigmed. Ingen av arbetarna hade fatt ordentlig utbild-
ning fo6r hur man skulle anvinda medlen och de flesta visste
inte ens namnet pa de kemikalier de anvande.”

Hur mycket skulle kaffet kosta om den som skordade
kaffe hade en anstdndig 16n och inte tio-femton kronor om
dagen? Det dr en provocerande fraga som inte har ett exakt
svar men som sitter var kaffekopp i ett storre perspektiv.

11
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Bland seriosa miljdomarkningar och grénvaskare

For20 dr sedan importerade Lotbergs den forsta containern
med ekologiskt kaffe. I dag tavlar de fyra stora kaffebolagen
om att vara sa héllbara som mojligt. Alla ska de inom de
nédrmaste dren vara "hundra procent uthalliga” eller "hund-
ra procent certifierade”. Arvid Nordquist sager sig redan
vara framme och foretaget beskriver sig som: ”forsta svens-
ka100 % héllbart certifierade rosteri”. Certifieringarna be-
star aven blandning av UTZ, Fairtrade, Rainforest Alliance
och KRAV. Cirka 9o procent av kaffebonorna ar certifie-
rade enligt UTZ 7

Trenden 4r inte bara en svensk angeldgenhet, utan en
utveckling som géller i hela den globala kaffebranschen.
Den mangariga kritiken mot arbetsférhéllandena och mil-
joproblemen i kaffeodlingarna har natt fram till bolagens
o6ron, men det finns ocksa andra drivkrafter bakom arbetet
med sé kallade “hallbara” certifieringar. Det ar en strategi
for att binda odlarna starkare till sig eftersom certifieringen
innebir att kaffebolagen da far en 6kad insyn i odlarnas
verksamhet och i vissa fall, sdrskilt om bolaget har konstru-
erat sin egen hallbarhetscertifiering, ocksa kan stilla vissa
krav pé odlarna. Det ér dven ett sitt att fa fram hogre kva-
liteter. Valspréaket for familjen Esteve, som &dger kaffefore-
taget ECOM ar “volume is vanity, profits are sanity”. ECOM
har, precis som stora delar av den 6vriga branschen, borjat
dra nytta av bistandsorganisationernas intresse for att for-
battra forhdllandena for de som gor grovjobbet inom kaf-
febranschen och man har fatt fordelaktiga lin av
Virldsbanken pa en miljard””. Neumann Kaffee Gruppe
bildade tillsammans med bland annat Létbergs och italien-
ska Lavazza utvecklingsprojektet International Coffee
Partners, vars verksamhet ofta finansieras av offentligt bi-
stand’. Nestlé, som dger Zoégas, har ocksa borjat arbeta
mer med odlarna, i form av kooperativ eller foretag, och
riknar med att fordubbla den direkta handeln, dvs. handel
utan nagra mellanhdnder i form av uppkdpare, till 170 ooo
bonder i viarlden.”?
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Hallbarhetsarbetet dr inte riktigt sa omfattande som kaf-
tebolagen sjdlva vill gora gdllande. Under 2012 var hela 40
procent® av virldens kaffeodlingar skotta enligt olika hall-
barhetsprogram. Det framgar av "State of Sustainability
Initiative Review 2014” som &r en arlig oberoende rapport
om hallbara program. Det later imponerande, men tittar
man niarmare pé siffrorna sa ser man att det finns grader i
“hallbarheten”. Mer dn hélften, 22 procent, av det sa kallade
héllbart odlade kaffet var odlat enligt 4C som ar kaffebran-
schens eget kvalitetsprogram och inte kan klassas som en
certifiering i egentlig mening. (Ovriga program som ingick
iberdkningen var AAA fran Nestlé, C.A.F.E. fran Starbucks,
ekologiskt, Fairtrade, Rainforest Alliance och UTZ.) Tittar
man pa forsiljningen av det hallbara kaffet var det bara 25
procent som ocksé sildes som detta. Det innebdr att detta
kaffe stod endast for tolv procent av den globala exporten
och den siffran motsvarar i sin tur bara tio procent av den
globala produktionen.®

Nar kaffebolagen talar om att de stravar efter att allt deras
kaffe ska vara "hallbart” och ta hdnsyn till bade miljén och
manniskorna, s& ar det latt att fa uppfattningen att det
handlar om ekologiskt odlat kaffe s& ar det alltsa inte.
Kaffeforetagen viljer att jobba med en blandning av olika
typer av certifieringar eller kvalitetsprogram som exempel-
vis 4 C, Fairtrade, KRAV, Rainforest Alliance och UTZ.

Skillnaderna mellan de olika certifieringarna/program-
men ér stora. Vissa, som 4C, kan som sagt inte raknas som
en certifiering som omfattar regelverk, oberoende kontroll
och mirkning, utan dr kaffebranschens eget kvalitetspro-
gram. Programmet omfattar basala regler for miljé och
socialtansvar och dr tankt att vara ett forsta steg fér produ-
centerna sa att de senare ska kunna klara av att gd in i en
héllbar certifiering.
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Hallbar, hallbarare, hallbarast?

Vilket kaffe ar da ekonomiskt, miljémassigt och socialt hll-
bart? For att kunna svara pa det maste man titta pa de olika
mirkningarna och det dr inte helt enkelt att géra en jimfo-
relse. Till att borja med sa dr de konstruerade pé olika sitt.
De béda ekologiska mirkningarna (KRAV och EU-
ekologiskt) har ett antal regler som producenterna maste
folja for att bli certifierade. For ovriga certifieringar géller
att det finns vissa grundregler som maste foljas, och andra
regler dér antingen producenten kan vilja vilka som ska
foljas eller dar producenten ska uppfylla reglerna efter en
viss tid. Nackdelen med de systemen ar att det blir svart att
veta hur det egentligen ser ut hos den enskilde odlaren, ef-
tersom skillnaderna kan vara stora mellan olika gardar.
Fordelen ér att systemen ger utrymme {or storre flexibilitet
for odlaren, medan de ekologiska regelverken ar mer sta-
tiska.

Det ar ocksa stor skillnad pa miljéproblem och sociala
férhallanden i producentlanderna, vilket gor att det ar svart
attsdgaatten typ avregelverk alltid 4r bést. Sa gott som alla
regelverk och mérkningar dr utformade i konsumtionslan-
derna och baseras pa de uppfattningar som rader dir, vilka
inte nédvéandigtvis dr desamma i produktionslanderna.

Generellt kan man siga att KRAV och EU-ekologiskt har
mest langtgaende krav pa miljoomréadet. Det dr exempelvis
baraiden ekologiska kaffeodlingen som det ar forbjudet att
anvanda kemiska bekampningsmedel och konstgddsel. Om
de ekologiska mérkningarna har de skarpaste reglerna pé
miljdomradet, s hittar vi 4C och UTZ i den andra dnden
av skalan. Bdda har som syfte att gora en allman uppryck-
ning av branschen nér det giller kvalitet, milj6 och sociala
forhallanden. Eftersom de vill nd manga odlare, i princip
alla, kan inte ribban for regler laggas for hogt. Odlarna ska
kunna uppfylla regelverken utan allt for stora insatser.
Rainforest Alliance och Fairtrade befinner sig nagonstans
mittemellan ekocertifieringarna och de bada breda pro-
grammen. Nir det giller det sociala ansvaret, ménskliga
rattigheter och arbetsmiljo, uppfattas det ofta som syno-

nymt med Fairtrade. Men skillnaden mellan Fairtrade och
flera avde 6vriga mirkningarna dr inte sarskilt stor pa detta
omrade. (Undantaget 4r EU-ekologiskt som inte har négra
regler kring det sociala ansvaret®.) Rainforest Alliance har
exempelvis regler kring hur man ska forhélla sig till lokal-
samhallet, ndgot som 6vriga markningar saknar.

Bland alla certifieringar och kontrollprogram var det
Fairtrade och de ekologiska markningarna som 2011 och
2012 gav bast betalt for bonden. Lagsta merbetalning beta-
lades ut f6r 4C-kaffe.®* Merbetalningarna bygger dock pé att
kaffet verkligen lyckas siljas som certifierat kaffe pa mark-
naden. Annars far inte odlaren nagot mera betalt, oavsett
om hen har odlat Fairtade, ekologiskt, Rainforest Alliance

eller enligt nagon annan markning.

KRAV.

FAIRTRADE

UTZ

1ASSOCIATION
Certified 4@
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Markningarna, férdjupning

Ekologiska markningar

KRAV och EU-ekologiskt: Den dldsta av alla héllbara mark-
ningar ar den ekologiska. I Sverige har vi tva ekologiska
markningar: KRAV som styrs av representanter fran hela
livsmedelskedjan samt EU-ekologiskt dir EU:s medlems-
lander bestimmer reglerna. Reglerna ér i princip likartade
for kaffe. Den stora skillnaden mellan KRAV:s regler och
EU:s forordning for ekologisk odling ar att KRAV-
markningen ocksé har regler f6r socialt ansvar. Det innebar
bland annat att det inte far forekomma brott mot ménsk-
liga rattigheter eller andra fall avsocial oréttvisaisamband
med produktionen. Anstillda som 4r minderariga ska ha
mojlighet att delta i grundlaggande utbildning och arbets-
tagarna ska kunna organisera sig och ha ritt att férhandla
kollektivt. Diskriminering av arbetstagare eller tvangsar-
bete far heller inte forekomma®4. Ekomérkningarna 4r de
skarpaste pa miljoomréadet, framfor allt for att de &r de enda
som har férbud mot kemiska bekdmpningsmedel och konst-
godsel. Ekomérkningarna skiljer sig ocksé fran ovriga
miérkningar eftersom alla deras regler maste uppfyllas di-
rekt. Ett ekologiskt kaffepaket innehéller ocksé till hundra
procent certifierat kafte, (ett forhallande som inte géller for
allatyper av certifieringar). 60 procent av ekokaffet kommer
i storleksordning fran Peru, Etiopien och Mexico (2011)*

Ovriga mérkningar

4 C, Common Code for the Coffe Community: Det hir dr kaf-
febranschens eget kvalitetsprogram som dven omfattar reg-
ler kring miljo, manskliga rattigheter och arbetsforhallan-
den. Tanken &r att hoja den lagsta nivan och “stdda upp” i
branschen. Darfér har man exempelvis forbud mot den
“vérsta formen av barnarbete”, som det star i ILO:s konven-
tion, det vill saga, jobb som ar direkt farliga eller skadliga
f6r barnen, men tillater barnarbete. P4 samma sitt har man
inget forbud mot kemiska bekdmpningsmedel, ddremot ar
det inte tillatet att anvinda kemikalier som har férbjudits i
olika internationella 6verenskommelser. 4C 4r alltsé ingen
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egentlig certifiering som vander sig till konsument, men
daremot dr det flera av kaffebolagen som hinvisar till
4C-programmet nir man talar om sitt “certifierade” eller
“hallbara” kaffe och flera kaffeforetag har en stor andel
4C-certifierat kaffe.

UTZ: Ar en av de mer okidnda mirkningarna och starta-
des pé 1990-talet och har sitt site i Nederlinderna.
Finansidrer dr bland annat nederlidndska postkodlotteriet,
departement och bistdndsorganisationer fran bade
Nederldnderna och Irland. UTZ vill vara en bred certifie-
ring och har ibland anklagats for att vara "Fairtrade light”,
men har lyckats med sitt mal, namligen att nd manga. Enligt
UTZ sjélva star de for hilften av allt certifierat kaffe i virl-
den, (om vi raknar bort kaffebranschens kvalitetsprogram
4C). Ambitionen att vara en bred markning gor givetvis att
kraven ska kunna uppfyllas av manga. De 4r med andra ord
betydligt mindre tuffa pa miljoomrédet an exempelvis de
ekologiska.

Certifieringen 4r uppbyggd med ett mindre antal obli-
gatoriska regler, samt ett antal regler som ar valfria for od-
laren att folja. Julaingre man har varit certifierad, desto fler
regler maste man uppfylla. Det blir alltsd svart att veta hur
det ser ut pa enskilda gdrdar. Reglerna omfattar sparbarhet,
arbetsvillkor, sociala rittigheter, miljé och kvalitet. Har
finns inget forbud mot kemiska bekdmpningsmedel, men
dédremot betonar man en séker anvdndning och en stravan
mot lagre kemikalieanvindning generellt. Har finns ocksa
forbud mot skovling av regnskog och skydd av hotade arter.
For kaffeplantager finns regler om att d&ven odla skuggande
trad.

Fairtrade

Fairtrade dr en méirkning som fokuserar pa att forbéttra de
sociala och ekonomiska forhillandena for odlarna och da
framst hos bonder med sma odlingar. Fairtrade har inte
sarskilt omfattande regler pa miljoomradet, bland annat
inget férbud mot konstgddsel eller kemiska bekdmpnings-
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medel. Det r lite forvanande att Fairtrade, som fokuserar
pé justa arbetsvillkor, tilldter anvindning av kemiska be-
kimpningsmedel som trots allt ar ett stort arbetsmiljopro-
blem. Visserligen séger Fairtrades regler att otillatna be-
kdmpningsmedel inte far anvidndas, att odlarna/
lantarbetarna ska kunna anvinda kemikalierna och dven
skyddsutrustning, men de kraven har flera av de andra
mérkningarna ocksé. Fairtrade uppmuntrar dock odlarna
att dven certifiera sig ekologiskt, genom att betala ut en
hogre ersittning till de som ocksa odlar ekologiskt. Enligt
Fairtrade Sverige var 98,5 procent av det markta kaffet som
saldes i landet 2014 4ven ekologiskt certifierat.
Regelverket bestér dels av regler som maste uppfyllas, dels
av "utvecklingsregler” som ska uppfyllas inom tre eller sex
ar. Exempelvis nér det giller kemiska bekdmpningsmedel
sd ar det redan frén borjan inte tillatet att anvinda férbjud-
na preparat. Ar tre ska de som arbetar med odlingen kunna
arbeta forebyggande mot sjukdomar och skadeangrepp och
aven kinna till alternativa bekimpningsmetoder. Ar sex ska
odlarna ocksé kunna visa att deras anvindning av kemiska
bekdmpningsmedel baseras pa kunskap om sjukdomar och
skadeangrepp.®

Det som framst utmarker regelverket ar att Fairtrade har
satt ett minipris till odlaren. Det innebdr att &ven om varlds-
marknadspriset sjunker kraftigt, ar odlaren alltid garante-
rad ett visst pris. Likasa betalar képarna ut en premie som
ska anviandas for att utveckla lokalsamhéllet, exempelvis en
ny skola, védg eller liknande. Men minipriset och den extra
betalningen sker bara om kaffet ocksa siljs som Fairtrade,
vilket inte alls dr sakert. Bara en tredjedel av det certifierade
Fairtrade-kaffet sdldes ocksa som detta 2013.%7
Man betonar ocksa vikten avlangvariga handelsrelationer.
Fairtrade Sverige édgs av ett antal fackférbund, studiefor-
bund, kyrkor, kooperativa organisationer med flera. Nédstan
60 procent av allt Faitrade-kaffe odlas i Brasilien, Colombia
och Peru.®

Rainforest Alliance

Rainforest Alliance-méarkningens fokus inom tropiska jord-
bruk ligger pa att forbéttra forhallandena vad giller biolo-
gisk mangfald, sociala rattigheter och ekonomisk utveck-
ling. Att minska anvdndningen och sdkra hantering av
kemiska bekdmpningsmedel samt klimatanpassning ar
andra prioriterade omraden. Regelverket d4gs och utvecklas
av SAN (Sustainable Agriculture Network) som &r ett nat-
verk for miljoorganisationer i Latinamerika. Regelverket
bestar av en blandning av regler som maste foljas och regler
dér 8o procent behover uppfyllas. Globalt har méarkningen
Okat kraftigt under de senaste fem éren. En tredjedel av det
Rainforest mérkta kaffet kommer frédn Brasilien. Ett paket
Rainforest Alliance-kaffe kan innehalla allt fran 30 till 100
procent certifierade bonor, men om innehéllet 4&r mindre d4n
90 procent maste det anges péa paketet. Rainforest Alliance
ar den mérkning som séljer storst andel av sitt kaffe som
certifierat, 68 procent 2011.%

Kaffebolagens egna markningar
Flera av kaffebolagen ridknar ocksé in sina egna program
som héllbara markningar. Hér finns till exempel
Mondelez "Coffe Made Happy”, Nestlés "Nespresso AAA
Sustainability Quality”och Starbucks "Cofte And Farmer
Equity” (C.A.F.E.). I alla exemplen lyfter féretagen fram sina
samarbeten med olika typer av miljéorganisationer.
Starbucks har exempelvis arbetat fram sitt regelverk
C.A.F.E. tillsammans med Conservation International.
Nestlé har i samarbete med Rainforest Alliance format sitt
”Nespresso AA A Sustainability Quality”. Mondelez hanvi-
sar till baAde WWF och Rainforest Alliance som radgivande
partners. Samarbetena innebir troligen att kaffebolagen
okar sin kunskap nar det galler milj6 och sociala fragor och
ocksd utan tvekan far en viss goodwill genom att samar-
beta med just dessa organisationer.

I alla tre fallen 4r det svart att fa inblick i hur program-
men ser ut och vad de dstadkommer.”Coffe made happy”
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verkar framfor allt handla om att genomféra branschens
eget kvalitetsprogram 4C. Nestlés "Nespresso AAA
Sustainability Quality” ar enligt foretaget sjalvt ett program
for att 6ka kvalitén, miljohdnsyn och producenternas 16n-
samhet. Bland annat beskriver Nestlé att man genomfort
en rad olika utbildningsprogram for kaffeodlare och dven
investeratien del infrastruktur for kaffeproduktionen som
konstbevattning, soltorknings- och vatprocessanldggning-
ar med mera. Starbucks C.A.F.E. har en rad olika kriterier
som omfattar kvalitet, miljo och sociala fragor. En del av
kraven maste vara uppfyllda, som att inte anvinda férbjud-
nabekdampningsmedel eller att lonerna minst ska motsvara
nationella lagar f6r minimil6ner. Merparten av reglerna dr
dock frivilligt att f6lja, men genom att folja fler regler, far
ocksa odlarna mer betalt. Merbetalning géller for alla dessa
tre program.

Gor certifieringarna nagon skillnad for bonden?

Hur regelverken ser ut dr en sak, men hur fungerar de i
praktiken? Gor de den miljénytta som de pastar? Och for-
battrar de livet for kaffebénderna och lantarbetarna? Alla
kaffebolagen och de foretag/organisationer som star bakom
mirkningarna vill naturligtvis framhélla att just deras
mirkning ar den stora varldsforbattraren. Tittar man pé
den forskning som gjorts pa temat, blir bilden lite mer kom-
plicerad. I en rapport fran FN som publicerades 2014, har
man gjort en sammanstillning 6ver ménga av de studier
som har gjorts nir det giller just frivilliga certifieringars
betydelse for smébrukare®. Dar konstaterar man att de
bonder som har stallt om ér i forsta hand de som redan od-
lade p4 ett sdtt som lag nira den certifiering man anmélde
sig till. Samma utveckling har vi sett generellt i Sverige nar
det giller omstéllning till ekologiskt lantbruk. I regioner
som Skane ddr man pa manga gardar bedriver ett intensi-
vare, konventionellt jordbruk, odlas en mindre areal ekolo-
giskt, medan regioner som Jamtland, dir ménga bonder
redan anvénder mindre konstgddsel och kemiska bekdmp-
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ningsmedel, har betydligt storre ekoareal. (Samma forhal-
lande giller dven generellt for andra typer av miljostd.) Det
finns en logik i detta eftersom det manga ganger ar lattare
attbdde arbetsmassigt och mentalt stidlla om en mer exten-
siv gard till ekologisk produktion. Samtidigt kan man dis-
kutera certifieringarnas miljonytta om man framst nar de
som har ndgot mindre miljobelastning och inte de lantbruk
som har storre negativ miljopaverkan. I studien drogs ocksa
slutsatsen att de certifierade gdrdarna ofta var storre och att
det ocksa kravdes ekonomiska muskler for att klara av att
gainien certifiering, eftersom det i praktiken handlar om
attarbeta pa en kvalitetsmarknad, oftast export. Undantaget
var giardar som certifieras enligt Fairtrade, eftersom
Fairtrade kraver att minst halften av kaffet fran en produ-
cent ska komma frdn smabrukare. (Fairtrades definition av
smabrukare dr att odlaren inte ska vara beroende av anstélld
arbetskraft utan fraimst kunna skota sin odling sjdlv och
med hjalp av sin familj.) En annan slutsats var att trots att
alla dessa markningar pastds vara marknadsdrivna utifran
konsumenternas efterfragan, sa ar det framfor allt foreta-
gens inkopare och leverantérer/grossister som styr utveck-
lingen, bade nidr det giller produktion och konsumtion.
Trots den starka kopplingen till marknaden dr ocksa manga
av médrkningarna beroende av stdd fran samhillet, anting-
en i form av bistand eller nationella st6d. Nér stoden for-
svinner, minskar ocksa ofta antalet certifierade odlare.
Precis som en rad andra studier har kommit fram till, sa
visar dven denna rapport att de flesta certifieringar inte nar
de fattigaste smabrukarna, vilket ofta sdgs vara mélgruppen.
I studien skriver man ocksa: ...”det ér tydligt att smabru-
karna maste vara organiserade for att kunna delta i certifie-

»

rade viardekedjor...” och tilldgger dven att smébrukarna
behover langsiktiga kontrakt, mer resurser som kapital, stod
tor kooperativ utveckling med mera.

Tjanar da bonderna nagra pengar pa detta? Ja, hdvdar
forfattarna till rapporten, framfor allt nér det géller ekolo-

giskt och Fairtrade, men dven kostnaderna 6kade for bon-
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derna, exempelvis genom det extra arbete, bland annat ad-
ministration, som en certifiering innebar. Det 4r ocksd
vanligt att kontrollavgiften betalas av nagon annan som
exempelvis exportoren, staten eller bistandsgivare, eftersom
det annars blir f6r kostsamt f6r producenten.

Siljs inte kaffet som certifierat, blir det heller ingen mer-
betalning. Rainforest Alliance-markt kaffe har den hogsta
andelen, 68 procent av allt certifierat kaffe saldes som cer-
tifierat under 2011. Ekologiskt kaffe ar ndstbist med en andel
pa 54 procent 2011°".

Detérlattatt utifran dessa studier dra slutsatsen att hall-
bara certifieringar inte gér nagon skillnad for odlarna, men
det stimmer inte. Aven om programmen inte nar de allra

fattigaste, sa gor de trots allt nytta fér dem som deltar i dem.

Nir en odlare eller odlingsforetag ansluter sig till en certi-
fiering innebar det att det blir lite mer ordning och reda och
att insynen i hela kaffekedjan 6kar. Att producera for en
kvalitetsmarknad innebdr ocksa ofta att odlaren far motiva-
tion att satsa pd sin odling. Det blir ekonomiskt intressant
att rensa ogris, skorda nir baren 4r mogna osv. En stor del
av odlarnas 6kade intdkter fran Fairtrade, ekologiskt och
Rainforest Alliance kommer fran just 6kade skordar®.
Ekologisk odling och dess merbetalning blir ocksa en moj-
lighet for de bonder som annars skulle tvingas vilja mellan
att lagga ner eller ldgga om till en mer kemikalieintensiv
odling. Franvaron av kemiska bekampningsmedel och
konstgddsel dr ocksé en nytta for miljon och arbetsmiljon
som inte kan betonas nog mycket.
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Fem skal att valja ekologiskt kaffe

Varfor spelar det nagon roll vilket kaffe jag véljer? Har listar vi
fem goda skal till att vélja ekologiskt kaffe nésta gang du
handlar.

1. Ditt kaffe sdtter stora avtryck
Sverige ér ett litet land. Svenskarna utgér bara en dryg pro-
mille av vérldens befolkning, men dricker en procent av den
globalakaftfeproduktionen. Det kafte som odlas for var rakning
breder utsig 6ver hela100 ooo hektar, mark som finnsiandra,
fattigare lander. Det dr en storre yta dn vad vi odlar potatis pd
i Sverige. Vilket kafte vi valjer att dricka paverkar alltsa djur,
natur och minniskor i stora omraden utanfér

Sverige. Vért kaffe paverkar ocksa livet for 200 000
ménniskor som arbetar med kaffeodlingen.
Las reportage frén virldens storsta oekologiska kaffekoopera-
tiviBrasilien

2. Inga farliga kemikalier
Ekologiskt kafte dr det enda kaffe som man kan vara séker pa

odlats utan kemiska bekdmpningsmedel. Viljer du detta sa
lacker det inte ut nagra kemikalierester i vattendragen. Dé slip-

F
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per ocksa odlarna och lantarbetarna utsattas for halsorisker
och du sjialv minskar mangden kemikalier i din kropp.

3. Bittre betalt

Attodla ekologiskt innebdr ofta att intdkterna 6kar for odlaren.
Detir inte bara den hogre betalningen fér eko som spelar roll,
utan ocksa att odlaren ofta blir motiverad att satsa mer pa sin
kaffeodling nir det finns en marknad med merpris att slja till.
Det innebir ofta en hojning av bade kvalitén och skorden.

4. Mindre klimatpaverkan

Odlingen av ekologiskt kaffe &r oftast snallare mot klimatet.
Dels for att inte konstgodsel anvénds, dels for att det mesta
ekokaffet vixeriskuggan avtrad som fungerar som kolséankor.
En studie visar att ekokaffe bara slapper ut en tredjedel sa
mycket vixthusgaser som konventionellt kaffe.

5. Biologisk mangfald

Franvaron av kemiska bekampningsmedel och konstgodsel
gor att fler djur och vaxter finns i de ekologiska kaffeodling-
arna. Dessutom odlas det mesta kaffet tillsammans med andra
trdd och véxter, s kallat skuggkaffe. Det 6karméangfalden.

Vi

Foto: Karin Hook. Demise Murit och Bekelech Demise kaffeodlare fran byn Oru Batala i Etiopien .
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Hinder pa vagen till eko

For producenten

Battre betalt och inga farliga gifter att handskas med - det
argumentet borde récka for att alla varldens bonder skulle
vilja stélla om till eko. Sd varfér gor de inte det? Det finns
forstas flera skil, men en viktig orsak 4r ekonomin och det
galler oavsett om bonden odlar kaffe eller vete, bor i
Brasilien eller Sverige. Antingen ar bonden for fattig for
att stidlla om, eller ocksd, ironiskt nog, for 7rik”.
Certifieringarnas byrakrati och kontrollavgifter kan vara
etthinder for den fattiga smébrukaren, medan det séllan &r
sjilva regelverken som &r det stora problemet. Manga fat-
tiga smabrukare i laginkomstlander i globala Syd odlar i
princip redan ekologiskt eftersom de inte har rdd att kopa
kemiska bekdmpningsmedel eller konstgddsel. Daremot ar
det ofta ett storre steg for dessa odlare att borja producera
f6r en exportmarknad som stéller krav pa kvalitet, leverans
pé bestamda tider osv. Ménga ganger handlar det om att
smabrukarna helt enkelt inte anser sig ha rad att investera i
sin odling for att hoja kvaliteten. En annan sak som kom-
plicerar tillvaron fér sma odlare dr att hen ofta redan ér
skuldsatt hos en uppkopare och darfor har svart att salja sitt
kaffe ekologiskt till en ny uppkopare.

De storre, mer intensivt odlade och ofta ekonomiskt star-
kare gérdarna ar pa ett sitt ocksd uppbundna av systemet.
De kan ha svart att stdlla om sina jordar dérfor att deras
odling bygger pa konstgddsel och kemiska bekdmpnings-
medel och en omstallning skulle innebéra stora forand-
ringar och kanske dven ligre skord. Handlar det dessutom
om att stdlla om fran en monokultur till skuggkaffe med
samodling av buskar och trdd, 4r férdndringen dnnu storre.
Dakan inte kaffet langre skordas med maskiner utan méste
skordas manuellt, vilket innebér att kostnaden for skorden
stiger kraftigt. Men den storsta utmaningen dr kanske den
mentala omstéllningen, att vara beredd att ifrdgasatta tidi-

gare “sanningar” och se nya losningar.

F6r konsumenten

Nir konsumenterna befinner sig i butiken, pa caféet eller
restaurangen ska beslutet ofta fattas snabbt. En rad olika
overviganden ska goras. Smak, pris, kvalitet, bekvimlighet,
miljévinlighet och etik ar ndgra av de olika parametrar som
skavagas mot varandra pa kort tid. Dessutom bombarderas
de av olika budskap nir de kliver in i en butik. Aven om
konsumenten har ambitionen att handla etiskt och miljo-
vanligt, ar det darfor inte alls sdkert att det blir sa i butiken

Flera studier har visat att det finns en viss trotthet hos
konsumenterna nér det géller markningar. I rapporten
”Varfor skiljer sig intention fran handling vid val av livs-
medel?” fran Handelns Utvecklingsrad, 2010, framgar det
att konsumenterna inte vet riktigt vad som skiljer mellan de
olika méarkningarna. Det rader ocksé forvirringen nir det
géller handelns egna varumirken for ekologiska produkter,
trots att de ocksa dr certifierade enligt antingen KRAV eller
EU:s forordning for ekologiskt. Men detta verkar inte riktigt
gé fram till alla konsumenter. "Fér mycket information kan
fa konsumenter att helt sluta lyssna.”, skriver man bland
annatiforskningsrapporten. Dar framgick ocksa att manga
konsumenter vill att handeln/leverantorerna ska fokusera
pé fiarre méarkningar och ocksa tydligare information.
Dessutom ville man garna ha hjilp med information nar
man vél var i butiken. Har kan butikerna gora mycket och
har skulle ocksd Naturskyddsforeningens medlemmar
kunna gora en stor insats genom att helt enkelt finnas pa
plats och svara pa fragor om t ex ekologiskt kaffe.

Kaffe drett avde livsmedel som gdrna pryds av flera olika
marken, vilket formodligen ytterligare 6kar forvirringen
och kan ge konsumenten intrycket att "bara det ar markt sa
ar det nog bra.” Och samtidigt dr det férmodligen méanga
konsumenter som fragar sig om det konventionella kaffet
verkligen ar SA mycket simre dn det ekologiska. For i sa fall
borde det vdl inte vara tillatet att sdlja? Samtidigt finns ocksa
en misstanksamhet hos vissa konsumenter att det ekolo-
giska bara ar en bluff. Ibland ér den asikten ett forsvar for
att man inte valde ekologiskt.”
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Slutligen kan man siga att argumenten 4r manga for att
konsumenterna ska vélja ekologiskt kaffe. Vart kaffedrick-
ande sitter ett tungt avtryck i virlden, bade bokstavligen
och bildligt. Valet av vér kaftekopp péaverkar livet for vildigt
manga manniskor, djur och vixter. Det dr ocksa en vara som
vi inte behover for var 6verlevnad, utan enbart dricker for
vart hoga nojes skull. Nog borde det vil vara dags att gora
kaffet till en ren njutning, utan en trist bismak av kemikalier
och taskig arbetsmilj6? Nog borde det vara dags att fa
Sverige att byta till eko?

L3ds mera om de olika markningarna:

http://www.nespresso.com/ecolaboration/us/en/
home.htmi

http://www.scsglobalservices.com/starbucks-cafe-
practices

http://www.coffeemadehappy.com/sv/
http://www.krav.se/krav-markt-kaffe
http://fairtrade.se/
http://www.rainforest-alliance.org/sv
https://www.utzcertified.org/
http://www.4c-coffeeassociation.org/
http://www.jordbruksverket.se/download/18.5c1e1d

1014bd8ffad508e42b/1425314400757/Konsolidera
d+834_2007+13+maj+2013.pdf
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Kaffehistoria

For cirka 2000 ar sedan tror man att etiopierna upptackte
att kaffebusken bar pa frukter som hade en uppiggande ef-
fekt. Legenden séger att kaffet upptacktes av en herde vid
namn Kaldis. Han méarkte hur hans getter blev vildigt en-
ergiska och borjade hoppa och skutta efter att ha atit av kaf-
fetradets roda bir. Sant eller inte, idag finns detialla fall en
kaffekedja i Etiopien vid namn Kaldis.

Regionen Kaffa i Etiopien anses vara kaffets vagga. I sko-
garna vixte arabica-buskarna vilda och regionen har ocksé
gett kaffet sitt namn. Kaffe sprider sig senare till Arabiska
halvon och nir turkarna ockuperar Jemen 1536 blir det rik-
tigt snurr pa kaffehandeln. Kuststaden Mocka, som har gett
namn at en sdrskild kaffetyp, blir centrum for exporten av
kaffe under 300 ar. Just ockupation i kombination med sla-
veri ska visa sig vara det som sitter extra skjuts pa kaffet
under 1800-talet. Nir Afrika och Sydamerika koloniseras,
expanderar ocksa grodor som kaffe, socker och kakao. I
mitten av 1800-talet var Brasilien en av de storsta kaffepro-
ducenterna i virlden. Landet visade sig ha ett klimat som
lampar sig utmarkt for kaffeodling. Dessutom férandras
sjalva odlingen och i stallet for att odla kaffe bland trad och
buskar som man hade gjort tidigare, anlaggs stora plantager
avkaffe. Ute i full sol ger kaffet hogre och fler skordar, men
samtidigt lakas jordens niringsimnen ur. Det problemet
16ste man dock genom att efter ett tag hugga ner ny regnskog
och dir anldgga nya odlingar.

De stora plantagerna skottes av “gratis” arbetskraft, det
vill sdga, slavar. Det finns till och med de som menar att
skilet till att Brasilien avskaffar slaveriet sa sent beror pa
kaffet. Brasilien forbjod slaveriet forst 1888 och var da det
sistalandet i den vdstra delen av varlden som gjorde detta.

Det fanns flera hakar pa kaffe-framgangen: Fokuseringen
pé kaffe gjorde ocksé attlandet missade att odla tillrdckligt
med mat for sin inhemska befolkning som svalt under vissa
perioder.

Allt kaffe som har planterats virlden 6ver, kommer frén
ett fatal olika plantor fran Etiopien. I ursprungslandet finns

det dock fortfarande kvar en rikedom av sorter. Det berak-
nas att virldens odlingar har en variation i sorter som mot-

svaras av en procent av det som vixer i Etiopien

Svensk kaffehistoria

Det var nagon géng under 1600-talet som diplomater och
delegationer kom hem fran Turkiet och Persien och berit-
tade om att de provat pa en ny dryck - kaffe eller quahwa
som det heter pa arabiska. I slutet av arhundradet blir dock
kaffe modedrycken nummer ett. Den forsta lilla lasten av
kaffe, ett halvtkilo, anlander till Goteborgs hamn 1685.2 Tre
ar senare borjar apoteken silja kaffe, men det ar inte forrdn
tva decennier in pa nésta darhundrade som kaffe regelbundet
importeras. Karl den tolfte anses vara en orsak till detta.
Hans tid i Bender gjorde honom och hovet till storpimplare
av kaffe.>° Sakteliga sipprade kaffet ner till de mer breda
folklagren och nadde dven kvinnorna och blev senare kvin-
nornas svar pa mannens brannvin. Det som fick riktigt
snurr pa kaffet var forbudet mot "husbehovsbranning” av
sprit 1860, vilket gjorde att dven allt fler man borjade
dricka kaffe.

Kaffet innebar att vi fick nyheter i koksskapen som bit-
socker, kaffeskedar (mindre &n de tidigare teskedarna) och
kaffekoppar som féormodligen bidrog kraftigt till att pors-
linsforetag som Gustavsberg och Rorstrand blev fram-
gangsrika.”

Dagens kaffetrend

Hilsosam eller skadlig? Genom tiderna har synen pé dryck-
en varierat kraftigt. Den gjorde entré genom att siljas som
medicin, som uppiggande medel, pa apoteken, men har
samtidigt under perioder ansetts vildigt skadlig, inte minst
eftersom blaskigt kaffe anvindes for att dova hungern bland
fattiga barn och vuxna. Ambivalensen har fortsatt dven i
modern tid och i dag finns en rad motstridiga forsknings-
rapporter dér 4 ena sidan kaffe anses forebygga en rad sjuk-
domar, i andra studier anses orsaka dem.
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Men det ar inte bara koffeinet och andra amnen i kaffet som
har ifrdgasatts, dven sjilva drickandet har varit kontrover-
siellt. De kaffehus som uppstod under 1700-talet i Europa
och dit fraimst vilbargade man sokte sig, ansdgs inte lamp-
liga av staten. Antingen beskylldes de for att vara en plats
for allmant daligt leverne eller ocksa en kalla till politisk oro
eftersom det dir diskuterades politik och filosofi. Nar kon-
ditorierna och schweizerierna dyker upp under 1800-talet
med sina olika bakverk till kaffet, blir kaffedrickandet for-
vandlat till harmlés underhallning. I samband med att bak-
verken kommer in i bilden tar kvinnorna i allt storre ut-
strackning 6ver kaffekoppen. Kaffet ska senare under flera
artionden bli kvinnornas drog, medan ménnen héller sig
till brdnnvinet. Nar Mjolkpropagandan startar under 1920-
talet, med syftet att f4 svenskarna att dricka mjolk, dr det
brannvinet, men ocksé kaffet, som man tar strid emot.

Begreppet “sju sorters kakor” gor redan i slutet av 1800o-talet
entré i Sverige och 1945 kommer bakboken med samma
namn som ska bli Sveriges mest silda bok i sin genre.
Kafferepen blir populdra i hemmen men allt eftersom 1900-
talet blir allt dldre, blir ocksa kaffedrickandet allt mer var-
dagligt. Forst runt 1980-talet kommer den forsta "moderni-
seringen” - kaffe med varm mjolk lanseras hart av
mejerierna under café aulait. Frankrike ar modellen for det
nya, spinnande och kontinentala. Artiondet direfter var
detItalien som inspirerade istédllet med espresso, cappucino
och caffelatte — en trend som tagit en sving 6ver USA innan
den kommer hit. Kaffe blev aterigen otroligt coolt. Och dyrt!
I hemmen, pa caféerna och arbetsplatserna koptes det es-

pressomaskiner for stora summor pengar. I dag har vien slags
retrotrend dér bryggkaffet och kokkaffet har fatt hipsterljuset
pé sig och dér sma, lokala rosterier har etablerat sig.
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Svenskarna ér tillsammans med finldndarna vérldens storsta kaffekonsumenter. Vi dricker
ungefir 1 ooo koppar kaffe per person och ar. Vart kaffedrickande har stor paverkan bade pa
miljén och méanniskors hilsa i andra lainder. Man har berdknat att det gar &t 140 liter vatten for
att producera varje kaffekopp vi dricker — fran odling till kopp.

Pé kaffeplantager anvinds i ménga fall betydande méangder kemiska bekdmpningsmedel och
kaffe ar en varldens mest besprutade grodor. Forutom péaverkan pa djur och natur ar kemiska
bekdmpningsmedel ocksa en arbetsmiljofraga. Studier har visat pa sjukdomssymtom hos kaf-
fearbetare som dr kopplade till anvindningen av de kemiska bekdmpningsmedlen. Andra studier
har visat att arbetare saknat skyddsutrustning. Ofta skordas kaffet av sisongsarbetare som ar-
betar pé ackord och som ofta tjanar 15-20 kronor om dagen. 20 miljoner ménniskor ar engage-
rade i kaffeodling och plockning.

Ekologiskt kaffe odlas i stor utstrickning av smé familjejordbruk ofta i s& kallade skuggkaf-
feodlingar dar kaffet odlas pa ett mer naturligt sitt i skugga fran andra trad.

I dagtavlar de fyra stora kaffeforetagen om att vara sa hallbara som mojligt. De arbetar med
en blandning av certifieringar eller kvalitetsprogram. Det ér litt att fa uppfattningen att certi-
fieringarna bara handlar om ekologiskt odlat kaffe men sé 4r det inte. I Sverige 4r drygt sju pro-
cent av det kaffet som siljs i butikerna ekologiskt.
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